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- PERDONARE

- PERDONARE

UN SENTIMENTO
COMPLESSO ...

NON
SIGNIFICA
DIMENTICARE

NON
SIGNIFICA
RIMUOVERE




FARE SPAZIO ...

RABBTA

RANCORE

RISENTIMENTO

DUBBIO

SENSO DI COLPA

SENSO DI IMPOTENZA
FASTIDIO

DEL GIUDIZIO

PAURA INSOPPORTABILITA'

TIMORE DI APPARIRE
DEBOLT

VERGOGNA



W)

"Emozioni e | \ .

affetti (..) ¢/
agiscono
nonostante la

hostra
volonta
cosciente”
(M.G. Riva)




UN PROCESSO

INTERIORE...

ILPERDONONON | =
PUO' ESSERE : ¥
PRESCRITTO

IL PERDONO NON
PUO' ESSERE
PRETESO

IL PERDONO NON
PUO' ESSERE
IMPROVVISATO




ESIGENZA DI
TROVARE UN
SENSO

DAL «PERCHE »

a. PER-CHE
a. PER-CHI

Viktor E. Frankl




UNA SCELTA

DECIDERSI PER IL PERDONO




SOLIDITA', FERMEZZA




ASCOLTO




APERTURA
da ferita
a feritoia




LA PORTA DELLA
FELICITA’

. S APRE VERSO
L'ESTERNO

(S. KIERKEGAARD)




UTOTRASCENDENZA

.settemuse.it René Magritte: Il falso spec




Ogni sofferenza non avrebbe senso se non fosse
anche un'esperienza di crescita interiore



NON AVRETE IL MIO ODIO




passo ...
PERDONO




ACCOMODARSI FRA I PROPRI VISSUTI
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FERMATTI E PENSA
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(E. Hillesum)




ACCETTARE, NON CENSURARE

 Divieti e
W censure posti:
- da nof/ stessi
- dagli altri
- dalla cultura




AUTO-DISTANZIARSI




CONDIVIDERE E COMUNICARE

dia-logos

i




LA RISORSA DELLA COMUNITA'’
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“La felicita é reale solo “Nelle terre estreme”
quando e condivisa” (Jon Krakauer)



SCEGLIERE E TRASFORMARE

A partire dal mettere in discussione il
modo in cui vediamo le cose ...

“Now st padroneggin
una tonalltl emotiva
Liberandost da essa,
ma tn virtu della
tonalita opposta”

(M. Heldegger)




COLTIVARE LA
RICERCA DI SENSO,
NONOSTANTE
TUTTO ...

“In Veritd non
importa atffatto che
cosa PoSSiamo
attenderci wnoi dalla
vita, ma importa solo
cio che la vita attende
aa noi”

(v. e. Frankl)




PERDONARE PER RICOMINCIARE ...




... E PER. NON RIMANERE
INGABRBIATI NEL RANCORE




““AGISCI COME SE VIVESSI PER LA SECONDA VOLTA

E LA PRIMA VOLTA AVESSI SBAGLIATO TUTTO,

PROPRIO COME SEI SUL PUNTO DI FARE”




