
QUARESIMA 2020: LO SGUARDO DI CRISTO TI CAMBIA LA VITA 

CON IL CIECO GUARITO                                  

MI APRO ALLA LUCE DI GESU’ 
 

(In piedi) 

CANTO INIZIO e SALUTO 

Sac Preghiamo. O Dio, che illumini ogni uomo che viene in questo mondo, 

rischiara i nostri cuori con lo splendore della tua gloria perché possiamo 

conoscerti e amarti con tutte le nostre forze. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro 

Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per 

tutti i secoli dei secoli. AMEN 

  

INSIEME PREGHIAMO (CARD. C.M.MARTINI) 

In questo Venerdì di Quaresima,                                                                      

siamo qui Signore, davanti alla tua Croce.                                              

Signore, tu sei la nostra luce;                                                                         

senza di te camminiamo nelle tenebre,                                                     

senza di te non possiamo neppure fare un passo,                                        

senza di te non sappiamo dove andare,                                                         

siamo come dei ciechi che pretendono                                                             

di guidare altri ciechi. 

Se tu ci apri gli occhi, Signore, noi vedremo la tua luce,                                  

i nostri piedi cammineranno nella via della vita.                                     

Signore, se tu ci illuminerai noi potremo illuminare:                                                 

tu fai noi luce nel mondo. Amen                                                                        



 

CANTO DI ACCLAMAZIONE AL VANGELO 

 

 

Lett. Dal Vangelo di Giovanni 

Passando, il Signore Gesù vide un uomo cieco dalla nascita (…)  

Sputò per terra, fece del fango con la saliva, spalmò il fango sugli 

occhi del cieco e gli disse: “Và a lavarti nella piscina di Siloe” (…) 

Quegli andò, si lavò e tornò che ci vedeva. Allora i vicini gli 

domandarono: “In che modo ti sono stati aperti gli occhi?”. Egli 

rispose: “L’uomo che si chiama Gesù ha fatto del fango, mi ha 

spalmato gli occhi e mi ha detto: ‘Và a Siloe e lavati!’. Io sono 

andato, mi sono lavato e ho acquistato la vista”(…)  

Gesù quando lo trovò, gli disse: “Tu, credi, nel Figlio dell’uomo?”. 

Egli rispose: “E chi è, Signore, perché io creda in lui?”. Gli disse 

Gesù: “Lo hai visto: è colui che parla con te”. Ed egli disse: “Credo, 

Signore!”. 
 

 

 

(Seduti)                                                                                                                                     

MOMENTO DI SILENZIO 

 

 

 

 

 

 



QUALCHE PROVOCAZIONE ASCOLTANDO LA PAROLA                                                                                          

E CONTEMPLANDO LA “VOCAZIONE DI MATTEO” 

 

1. Ombre e Luce                                                                                                    
Lo sguardo di Cristo ti cambia la vita 
 

               

Quali tratti del mio cammino,                                                                                               

della mia vita devono essere illuminati?  

 

 

2. Stupore 

Non si è mai visto che un uomo cieco dalla nascita abbia riacquistato la vista 

Nella mia vita tutto è scontato,                                                                                          

oppure c’è ancora qualcosa che mi riempie di stupore e meraviglia? Cosa?                                                                                        

 

 

3. Mettersi in gioco 

Io sono andato, mi sono lavato e ho acquistato la vista 

Il Signore non chiama nel mucchio,                                                                                                          

ma ha un’attenzione particolare per ciascuno:                                                             

per il cieco, per Matteo, per te…                                                                                                   

Come rispondo a questa chiamata, a questo sguardo rivolto a me?                    

Come mi metto in gioco? 



 (In piedi) 

INSIEME PREGHIAMO 

 

Signore Gesù,                                                                                                                                   

ci sono momenti nella mia vita,                                                                                 

in cui capisco che tu mi chiami a qualcosa di nuovo.                                                                                         

 

Avvicinati,                                                                                                             

come ti sei avvicinato al cieco nato                                                                    

e a Matteo il pubblicano.                                                                             

Dammi la forza di lasciare tutto e di seguirti. 

Non permettere che le comodità o la pigrizia                                                                                                 

mi tengano fermo.                                                                                                               

 

Donami la capacità di stupirmi                                                                      

perché, nonostante le mie ombre e il mio peccato,                                          

Tu chiami proprio me, illumini il mio cuore                                                                                                      

ed hai uno sguardo rivolto a me.                                                                                                                       

Fa che io mi alzi in piedi,                                                                                  

come Matteo e il cieco,                                                                                            

e con coraggio ti segua                                                                                        

in questo cammino di conversione                                                                     

che mi conduce a Pasqua!                                                                               

 

BENEDIZIONE CON LA CROCE 

 


