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A TE CHE FAI LA PRIMA COMUNIONE
Sì, proprio a te, che nelle prossime settimane, nella 
nostra Comunità, celebrerai la tua Prima Comunione, 
voglio dedicare questo Editoriale del nostro Insieme.
Sai? Il dono che stai per ricevere è davvero unico 
ed il “primo” di tanti altri che, se vissuti come 
questo (con emozione, preparazione, attenzione..) ti 
renderanno sempre “unico”. Non dimenticarlo!
Se ci pensi un attimo, ricevere Gesù, è il Dono più 
bello che tu possa accogliere tra i mille doni che ieri, 
oggi o domani ti verranno fatti.
Ma ti confido una cosa: per essere davvero il “Dono 
più bello” (“D” maiuscola) devi sempre aver cura 
che nella tua vita ci sia spazio per Lui e che il tuo 
cuore sia sempre pronto ad accoglierlo bene. Eh sì, 
proprio come quando ti è capitato di invitare a casa 
tua degli amici e ci teni che sia tutto in ordine e sia 
tutto pronto… non per salvare l’apparenza ma per 
dimostrare concretamente che ci tieni a loro e sei 
stra-felice di questa “visita”; perché l’amore non è 
solo intenzione o belle parole ma anche volontà e 
gesti concreti.

Allora cosa posso augurati? O meglio, quale 
preghiera farò per te in questi giorni?
Anzitutto che la gioia della tua Prima Comunione 
possa accompagnarti sempre: dalla “prima” 
comunione a tutte le altre volte che riceverai Gesù.
Poi che il desiderio (di questi giorni) di chi ti vuole 
bene di essere lì con te in questa “prima volta” possa 
essere davvero un impegno a stare accanto a te, ogni 
volta che parteciperai all’Eucarestia e magari farlo 
insieme.
Infine l’attenzione a fargLi spazio nella vita e nel 
cuore, non sia solo per la Comunione!
Ti dico un’ultima cosa. 
La “Prima Comunione” viene fatta alla tua età, ma 
non è assolutamente “cosa da bambini” perché è il 
“Dono più bello” che ci permette di essere Chiesa, 
Comunità. 
Ti lascio tre “semplici” (si fa per dire) testimonianze:

“Senza Eucaristia non potrei vivere,  
non potrei amare e non potrei servire i poveri”  

(Madre Teresa di Calcutta)

“Senza di Lui non possiamo fare nulla”  
(Carlo Acutis)

“Senza la domenica non possiamo vivere” 
(i 49 cristiani, martiri, uccisi in Tunisia)

Sì, ricordalo sempre che la “Prima Comunione” 
non è “cosa da bambini” ma ti fa davvero grande 
nell’amicizia con Lui e nella testimonianza con i tuoi 
amici. Buon inizio!

Don Massimo



Lunedì 3 febbraio – S. Biagio 
Ore 8 NAT Benedizione gola e pani 
Ore 8,30 SMA Benedizione gola e pani 
Ore 17 SA Benedizione gola e pani – famiglia Esposito; Adele e 
Ambrogio 
Martedì 4 febbraio – feria 
Ore 8 NAT 
Ore 8,30 SMA – Emanuela, papà e nonni; Federico e famiglie 
Mandelli e Dossi; Paraboni Luigia 
Ore 17 SAEmilio Manzotti 
Mercoledì 5 febbraio – S. Agata, vergine e martire 
Ore 6,30 SA S.Messa Festa di Sant’Agata V.M. 
Ore 8 NAT 
Ore 8,30 SMA 
Ore 17 SA S.Messa Festa di Sant’Agata V.M. – Antonio e 
Antonia Castelli; Teresina Teruzzi 
Ore 18,30 SMA 
Giovedì 6 febbraio – SS. Paolo Miki e compagni, martiri 
Ore 8 NAT – Bonfiglio e Valeria 
Ore 8,30 SMA – Pino Di Micco; Mavaro Nicola, Di Muro Antonio, 
Mavaro Salvatore 
 

Ore 8,30 SA 
Ore 16 Melograno 
Venerdì 7 febbraio – Ss. Perpetua e Felicita, martiri 
Ore 8 NAT 
Ore 8,30 SMA 
Ore 17 SA – Giulia e Giovanni Cortellini 
Sabato 8 febbraio – S. Girolamo Emiliani 
Ore 8,30 SMA – Ferdinanda e Giuseppina 
Ore 17 SA – Maggi Fermina, Carlotta, Rovati Pietro, Bressi Andrea 
Ore 18 SMA – Guarneri Ottavio, Guarneri Francesco, Monica e 
Umberto Dottore  
Domenica 9 febbraio – V dopo l’Epifania 
Ore 8 SMA – Manzoni Carlo 
Ore 9 NAT 
Ore 10 SMA – famiglie Ercoli e Molinari; Carolina Bergamini; nonno 
Pino, nonna Maria, nonna Santa 
Ore 10 SA Festa Patronale di Sant’Agata – Andrea Lucherini; 
Maria, Natale, Marinella Clerici; Elide e Domenico Dossi 
Ore 11 NAT – Ribatti Michele; Fanelli Angelo; Edvige e Carlo 
Ore 11,30 SMA 
Ore 13.00 NAT S.Messa Comunità Filippina 
Ore 18,30 SMA 

Sabato 8 febbraio 
Ore 8.30  – 9.30 in S.M.Ausiliatrice (don Silvio) 
Ore 15.00 – 16.00  in Natività di M.V (don Silvio)    
Ore 16.00  – 17.00 in S.Agata V.M. (don Fabio)    
Ore 17.00 – 19.00 in S.M.Ausiliatrice      
(don Silvio – don Massimo – don Bangaly) 
 

Sabato 15 febbraio 
Ore 8.30  – 9.30 in S.M.Ausiliatrice.(don Silvio) 
Ore 15.00 – 16.00  in Natività di M.V. (don Bangaly)   
Ore 16.00  – 17.00 in S.Agata V.M. (don Massimo)   
Ore 17.00 – 19.00 in S.M.Ausiliatrice 
(don Fabio – don Silvio – don Bangaly) 

SANTE MESSE E INTENZIONI PARTICOLARI 

SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE 

GRAZIE DA PARTE DELLA COMUNITA’ FILIPPINA 
La nostra Comunità voleva ringraziare la vostra per l'aiuto e le offerte date domenica 
scorsa per gli evacuati del vulcano Taal 
Grazie di cuore dalla Comunità Filippina e dal nostro cappellano Don Jaypee Avila. 
E' stato raccolto 1857 euro. 

BATTESIMO (Battesimo comunitario alla domenica ore 16.00) 
S. MARIA AUSILIATRICE: 8 marzo – 12 aprile (Pasqua) – 3 maggio – 21 giugno 
NATIVITA’ DI M.V.: 9 febbraio – 12 aprile (Pasqua) – 10 maggio – 7 giugno  
S. AGATA V. e M.: 23 febbraio – 22 marzo – 12 aprile (Pasqua) – 17 maggio – 28 giugno 

Il Battesimo comunitario è celebrato alla domenica alle ore 16.00 (tranne il giorno di Pasqua: durante la S.Messa) 
Per la domanda di battesimo rivolgersi al Parroco don Massimo 
Prima del Battesimo una catechista farà una visita in famiglia 
Il sabato precedente (con il sacerdote celebrante) alle ore 16.00 c’è l’Incontro di preparazione comunitario con i 
Genitori e i Padrini /Madrine. 

UN CORSO BIBLICO IN COMUNITA’ 
Anche quest’anno la nostra Comunità Pastorale proporrà un Corso Biblico di quattro 
lezioni con il teologo Massimo Bonelli. Il percorso sarà sul Vangelo di Luca. Gli in-
contri saranno in Oratorio San Domenico Savio (h 15.00 – 17.30) di Domenica 16 
febbraio e 1, 15 e 29 marzo 2020. Al primo incontro si raccoglieranno le iscrizioni 
dei presenti. Il percorso è aperto a tutti ed è un’occasione preziosa di formazione. 

SANTE MESSE CON INTENZIONI E CELEBRAZIONI PARTICOLARI
Lunedì 19 aprile – feria Anno Speciale di San Giuseppe
Ore 6,30 SMA S.Messa 
Ore 8,00 NAT – Alberto, Biral Luigia
Ore 8.30 – 9.30 NAT Adorazione per Vocazioni
Ore 8,30 SMA
Ore 16,00 SMA Rosario
Ore 16.00 – 17.00 SA Adorazione per Vocazioni
Ore 17,00 SA
Ore 17.30 – 18.30 SMA Adorazione per Vocazioni
Martedì 20 aprile – feria
Ore 8 NAT
Ore 8.30 – 9.30 NAT Adorazione per Vocazioni
Ore 8,30 SMA  - Felice Dugnani
Ore 16.00 – 17.00 SA Adorazione per Vocazioni
Ore 17 SA
Ore 17.30 – 18.30 SMA Adorazione per Vocazioni
Mercoledì 21 aprile – feria
Ore 8 NAT – Angelo e famiglie Cortesi e Pavan
Ore 8.30 – 9.30 NAT Adorazione per Vocazioni
Ore 8,30 SMA - secondo intenzione offerente
Ore 16.00 – 17.00 SA Adorazione per Vocazioni
Ore 17 SA
Ore 17.30 – 18.30 SMA Adorazione per Vocazioni
Ore 18,30 SMA
Giovedì 22 aprile – feria
Ore 8 NAT
Ore 8.30 – 9.30 NAT Adorazione per Vocazioni
Ore 8,30 SMA
Ore 16.00 – 17.00 SA Adorazione per Vocazioni
Ore 17 SA
Ore 17.30 – 18.30 SMA Adorazione per Vocazioni

Venerdì 23 aprile – feria
Ore 8 NAT
Ore 8.30 – 9.30 NAT Adorazione per Vocazioni
Ore 8,30 SMA
Ore 16.00 – 17.00 SA Adorazione per Vocazioni
Ore 17 SA
Ore 17.30 – 18.30 SMA Adorazione per Vocazioni
Ore 20,30 SMA Confessioni Genitori Prima Comunione

Sabato 24 aprile – Vigiliare della Domenica
Ore 17,00 SA
Ore 18,00 SMA – Federico, Dina, Mari, Giuseppe, Lucia, Fi-
lomena, Giusy Severgnini
Ore 19,00 NAT – Paolo Tacconi

Domenica 25 aprile – IV di Pasqua
Giornata Mondiale di preghiera per le Vocazioni
Ore 8,00 SMA
Ore 9,00 NAT – Antonio e Maria, Antonio Lo Torto
Ore 10,00 SA (S.Messa per il XXV Aprile)
Nicola Fiorillo, Mario Pappalardo 
Ore 10,00 SMA (Per le ELEMENTARI e Famiglie) 
Angela e Alberto Tagli
Ore 11,00 NAT
Ore 11,30 SMA (Per MEDIE ADOLESCENTI e Famiglie) 
Pierluigi Zanenga
Ore 13,00 NAT – Comunità Filippina 
Ore 16,00 SMA Prima Comunione
Ore 18,30 SMA – Bruno Messetti

NELL’ANNO DI SAN GIUSEPPE … AL 19 DI OGNI MESE
Come abbiamo avuto modo già di ricordare, Papa Francesco l’8 dicembre 
scorso (giorno in cui abbiamo ricordato i 150 anni del Decreto Quemadmodum 
Deus, con il quale il Beato Pio IX dichiarò San Giuseppe Patrono della Chiesa 
Cattolica) ha indetto un Anno speciale di San Giuseppe (8 dicembre 2020 
-2021).
Per questa occasione è concessa l’Indulgenza plenaria ai fedeli che reciteranno 
“qualsivoglia orazione legittimamente approvata o atto di pietà in onore di San 
Giuseppe, specialmente nelle ricorrenze del 19 marzo e del 1° maggio, nella 
Festa della Santa Famiglia di Gesù, Maria e Giuseppe, nella Domenica di San 

Giuseppe (secondo la tradizione bizantina), il 19 di ogni mese e ogni mercoledì, giorno dedicato alla memoria del 
Santo secondo la tradizione latina” .

Ecco perché in questo anno 2021, vogliamo valorizzare il 19 di ogni mese in questo modo:
-	 In tutte le nostre tre Parrocchie, durante la S.Messa feriale, verrà fatta recitare la Preghiera a San Giuseppe
-	 In Chiesa S.M.Ausiliatrice (ogni 19 del mese) ci sarà anche la S.Messa delle ore 6.30 e la recita del Rosario 

alle ore 16.00 con la Preghiera a San Giuseppe

Ore 6.30 S.Messa
Ore 16.00 S.Rosario

con la Preghiera a san Giuseppe

LUNEDI’ 19 APRILE 
In CHIESA S.M.AUSILIATRICE



RIPRENDIAMO LA CATECHESI  
IN PRESENZA!

A partire da questa settimana ogni gruppo di catechesi riprenderà gli incontri in chiesa o in oratorio in base alle 
indicazioni dei catechisti o degli educatori. Ogni incontro prevede che vengano rispettate le attenzioni che i Dpcm 
e la uria richiedono in modo da garantire le attività in tranquillità e sicurezza.

CELEBRIAMO LE PRIME COMUNIONI
Eccovi i turni delle prime comunioni per gli amici di quarta elementare. Ricordiamo che a queste celebrazioni 
potranno partecipare in presenza solo gli invitati dai comunicandi (ai quali verranno dati dei pass). Questo per 
rispettare il Protocollo di Sicurezza per le Celebrazioni in Chiesa durante la Pandemia.

PER PREPARARSI ALLA PRIMA COMUNIONE RICORDIAMO:
Seconda Riconciliazione per i ragazzi:

ore 17.00 in Oratorio San Domenico Savio il giovedì precedente alla Prima Comunione.
Confessioni per i genitori:

ore 20.30 in S.M.Ausiliatrice il venerdì precedente alla Prima Comunione.

Domenica 25 aprile in SMA ore 16
Gruppi di:

Alida  e  Mariuccia  -  Antonella  e  Luisa

Sabato 8 maggio in SMA ore 16
Gruppi di: 

Rosanna e Sandra  -  Silvia e Simona

CAMMINO DI SECONDA ELEMENTARE
Ecco i primi due incontri in presenza per i bambini di seconda elementare. In via 
eccezionale saranno nel fine settimana per permettere ad un genitore per bambino di 
poter essere presente al momento dell’incontro. Nel prossimo anno il cammino dei 
bambini sarà come tutti gli altri gruppi in settimana. 

Aspettiamo in chiesa S.M.Ausiliatrice
(dove i posti a sedere garantiscono il distanziamento interpersonale)

i bambini di seconda elementare accompagnati da un solo genitore o da un solo adulto.
SABATO 24 APRILE e DOMENICA 9 MAGGIO

dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Domenica 16  maggio S. AGATA ore 16
Gruppo di: 
Antonella

Domenica 9 maggio Natività di M.V. ore 16
Gruppo di: 

Claudia e Paola

Sabato 15  maggio in SMA ore 16
Gruppi di:  

Mariagrazia ed Eleonora  -  Marina



Don Massimo Donghi,  
Parroco e Responsabile  
Comunità Pastorale 
Via Cavour, 6 - Tel. 02 9529848 
cell. 3474673046  
donghimassimo@alice.it 
Don Fabio Curti,  
Vicario della Comunità e  
Resp. Pastorale Giovanile  
Via Card. Ferrari, 2  
cell. 3339509354 
don.fabiocurti1088@gmail.com 
Don Bangaly Marra,  
Vicario della Comunità Pastorale 
Via Don Verderio 17  
cell. 3207127286  
bangalyma@gmail.com  
Don Silvio Biassoni,  
Vicario della Comunità Pastorale 
Via Don Verderio 17  
cell. 3356670546  
don.silvio@yahoo.it 
 
Oratorio “S. Domenico  
Savio” 
Via Card. Ferrari, 2 
tel/fax 02.9529200  
segreteriasds@yahoo.it 
Scuola dell’Infanzia  
Parrocchiale  
“Don Ambrogio Verderio” 
Via Card. Ferrari, 2  
tel/fax 02.9521962  
info@scuoladonverderio.it 
Scuola dell’Infanzia Parrocchiale  
“Don Aurelio Vismara” 
Via IV novembre, 8 
tel/fax 02.9513349  
info@scuoladonvismara.it 

    RECAPITI 

VUOI ESSERE 
INFORMATO  
DELLA  
PUBBLICAZIONE DEI  
NOTIZIARI TRAMITE UNA 
EMAIL ? 
Iscriviti alla mail list e 
riceverai ogni settimana una 
email per scaricare l'Insieme e 
gli altri notiziari appena 

AGENDA DELLA SETTIMANA 
Lunedì 3 febbraio, Benedizione Gola e Pani, in NAT (h 8); in SMA (h 8.30); in SA (h 17) 
Martedì 4 febbraio, Inizio Percorso Preparazione Matrimonio, in Oratorio SDS (h 21) 
Mercoledì 5 febbraio, SS.Messe Festa di Sant’Agata V.M., in SA (h 6.30 lavoratori) e (h 17.00) 
Mercoledì 5 febbraio, Santo Rosario “5 del Mese”, Edicola Madonna Pompei -  SMA (h 16.00) 
Giovedì 6 febbraio, Adorazione Continua, in SA (h 8.30 S.Messa e Adorazione fino h 22.00) 
Venerdì 7 febbraio, Percorso Preparazione Matrimonio, in Oratorio SDS (h 21) 
Sabato 8 febbraio, Concerto Polifonico con la Corale di Gessate, in SA (h 21.00)  
Domenica 9 febbraio, Progetto Caritas “Famiglie che aiutano Famiglie”, a tutte le SS.Messe 
Domenica 9 febbraio, Festa Patronale di Sant’Agata, vedi programma 
Domenica 9 febbraio, S.Messa Comunità Filippina, in NAT (h 13.00) 

SAN BIAGIO – INVOCATO PER LA GOLA 
La nostra Comunità Pastorale celebrerà San Biagio, Vescovo e Martire alle SS.Messe 

di Lunedì 3 febbraio. 
Ore 8.00 in Natività di M.V   -   Ore 8.30 in S.M.Ausiliatrice   -   
Ore 17.00 in Sant’Agata V.M. 
Come ci invita la Liturgia faremo la BENEDIZIONE DELLA GOLA e 
dei PANI. La Tradizione ci invita a festeggiare il Santo, invocando 
la benedizione della gola, mangiando il panettone (magari messo 
da parte a Natale) e benedetto durante la S.Messa. 

FESTA DI SANT’AGATA vergine e martire  

DAVVERO BELLO, VI ASPETTIAMO  
(ANCHE CHI NON HA ANCORA PARTECIPATO) 
E’ un cammino pensato per giovani famiglie e coppie di sposi. 
Un momento di dialogo, confronto e fraternità. 
Il prossimo incontro è sabato 15 febbraio all’Oratorio di Campo-
ricco. Ci si trova per le ore 17.00 (possibilità di Merenda). Alle 
ore 17.30 c’è l’incontro (è garantito un servizio Baby Sitter) e 
concludiamo alle ore 19.30 con la cena insieme:  il primo piatto 
caldo è preparato dall’Oratorio (ciascuno porta qualcosa da 
condividere per la cena: dolce o salato). 

 
FORSE AVETE PERSO UNO O DUE INCONTRI… O TUTTI? 

NESSUN PROBLEMA! VI ASPETTIAMO A QUESTO! 

Mercoledì 5 febbraio  
Festa di Sant’Agata 

SS.Messe 
Ore 6.30 e ore 17.00  

in Chiesa 

Sabato 8 febbraio 
GRANDE CONCERTO CORALE  

“SS. PIETRO e PAOLO” di Gessate   
Ore 21.00 in Chiesa 

 
Domenica 9 febbraio  

S.Messa con accensione del Globo 
Ore 10.00 in Chiesa 

PRANZO COMUNITARIO 
Ore 12.30 in Oratorio 

Grande Gioco per Famiglie 
Ore 15.30 in Oratorio 

 
Lunedì 10 febbraio 
S.Messa per i Defunti 
Ore 20.30 in Chiesa  

RECAPITI
Don Massimo Donghi, 
Parroco e Responsabile 

Comunità Pastorale
Via Cavour,6-Tel.029529848

cell. 3474673046
donghimassimo@alice.it

Don Fabio Curti, 
Vicario e Resp. Pastorale Giovanile

Comunità Pastorale
Via Card. Ferrari, 2 cell. 3339509354

don.fabiocurti1088@gmail.com

Don Bangaly Marra,
Vicario della Comunità Pastorale 

Via Don Verderio17
cell. 3207127286

bangalyma@gmail.com

Don Silvio Biassoni,
Vicario della Comunità Pastorale 

Via Don Verderio17
cell. 3356670546

don.silvio@yahoo.it

Oratorio “S. Domenico Savio”
Via Card. Ferrari, 2 tel/fax 02.9529200 

segreteriaSDS@yahoo.it

Scuole dell’Infanzia Parrocchiali
www.scuoleparrocchiali.it

“Don Ambrogio Verderio” 
Via Card. Ferrari, 2 tel/fax 02.9521962 

info@scuoladonverderio.it
“Don Aurelio Vismara”

Via IV novembre, 8 tel/fax 02.9513349
 info@scuoladonvismara.it

CONTINUIAMO  
A SOSTENERE  

IL NOSTRO ORATORIO SDS
Si, abbiamo deciso di approfittare di questa 
“temporanea” chiusura totale per risistemare uno spazio al quale teniamo 
particolarmente: il nostro Salone SDS! 
Il salone è un prezioso punto di ritrovo per i momenti di festa, per le cene e i 
pranzi insieme, per le riunioni e gli incontri che prevedono un numero elevato 
di partecipanti, per il doposcuola, per la scuola di teatro, per gli incontri 
dei preadolescenti e degli adolescenti. Nel salone, in questi vent’anni, non è 
praticamente stato mai fatto alcun lavoro. Abbiamo così pensato di realizzare una 
controsoffittatura in pannelli fonoassorbenti per migliorare l’acustica del salone 
e con l’istallazione di lampade a led di abbattere anche le spese dell’energia 
elettrica. 
La spesa affrontata (in un periodo non dei migliori per l’Oratorio) non è di poco 
conto: circa 18 mila euro. Ci ha spinti in questa scelta la certezza che l’attenzione 
e la sensibilità della nostra comunità ci aiuterà a far fronte a questo impegno 
straordinario. 
Perché, in occasione della Pasqua, non “prendersi a cuore un pezzettino anche 
molto piccolo” di questa risistemazione?
Potrebbe essere davvero l’occasione per ogni famiglia per fare un regalo 
all’Oratorio, con l’augurio di riprendere al più presto le nostre attività “in presenza”.  
Grazie, perché solo “insieme” ce la faremo!  

DON FABIO
Chi volesse “darci una mano” può riferirsi ai don o trova una cassettina 

in fondo alla Chiesa S.M.Ausiliatrice o liberamente fare un bonifico: 
Parrocchia Santa Maria Ausiliatrice 

IBAN: IT49S0845332810000000500017 
Causale: SALONE ORATORIO

VOCAZIONI: IN PREGHIERA... E NON SOLO!
Domenica 25 aprile, viviamo la Giornata Mondiale di Preghiera per le Vocazioni. 
Viene celebrata alla IV Domenica di Pasqua, nota come “Domenica del Buon Pastore” 
perché al centro della Liturgia c’è l’immagine di Gesù Pastore.  Celebrare la Giornata 
per le Vocazioni significa riconoscere che “le vocazioni sacerdotali e religiose nascono 
dall’esperienza dell’incontro personale con Cristo, dal dialogo sincero con Lui, per entra-
re nella sua volontà. La preghiera costante e profonda fa crescere la fede della comunità 
cristiana, nella certezza sempre rinnovata che Dio mai abbandona il suo popolo e che lo 
sostiene suscitando vocazioni speciali, al sacerdozio e alla vita consacrata, perché siano 
segni di speranza per il mondo” (ci ricordava Benedetto XVI).
Ecco perché desideriamo nella prossima settimana prepararci a questa Giornata con la 
concreta possibilità di metterci in preghiera davanti al Signore Gesù che ci ha consegnato 
un impegno: “Pregate dunque il padrone della messe che mandi operai nella sua mes-
se!” (Mt 9,38; Lc 10,2).

UN’ORA DI ADORAZIONE PER LE VOCAZIONI(da lunedì 19 a venerdì 23 aprile)

In Natività di M.V. (ore 8.30 – 9.30)
In Sant’Agata V.M. (ore 16.00 – 17.00)
In S.M.Ausiliatrice (ore 17.30 – 18.30)

Oltre alla preghiera avremo modo sulla Pagina Facebook e sul Sito Web della nostra Co-
munità Pastorale (grazie alla collaborazione col nostro seminarista Edoardo) di ascol-
tare e vedere quotidianamente dei brevi video di storie e volti di vocazione che possano 
davvero dare carica alla nostra Preghiera.


