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Quaresima: pregare, fare e digiunare 

Carissimo popolo di Dio che vive a Cassina de’ Pecchi,   

Il 22 febbraio inizia la Quaresima. L'invito è quello di 
entrare da protagonisti in questo tempo forte e 
favorevole di conversione. Chi di noi non ha bisogno di 
conversione? La vita cristiana è un continuo anelito alla 
conversione, se non fosse così, saremmo già morti 
spiritualmente! Proponiamoci di vivere il nostro 
cammino quaresimale attenti a tre concrete dimensioni 
spirituali.  

La prima è pregare, ricordando che solo Dio è Dio.  
La più grande tentazione nella preghiera è quella di 
modellare dio ai nostri bisogni. Facciamo alcuni 
esempi. Le persone che chiedono a dio ciò di cui 
pensano di avere bisogno, una sorta di macchina divina 
a gettoni, e non si preoccupano minimamente di 
ascoltare Dio. Poi le persone che hanno rinchiuso dio 
nella loro "conoscenza", si sentono gli eletti e in genere 
il leader carismatico (di solito preti) attraggono a sé i 
fedeli, dimenticando di incamminarli incontro a Dio e 
alla vita della comunità cristiana. Poi ancora ci sono le 
persone che usano dio per giustificare le loro azioni, 
senza chiedersi prima che cosa mi dice Dio. Basti 
pensare alla bestemmia della guerra "in nome di dio", 
un dio che deve benedire le armi, un dio che deve 
giustificare le stragi, un dio trasformato da noi in 
"violento"!  

Ricordarci che Dio è Dio significa imparare l'arte 
dell'ascolto, non temere il silenzio, osare la fiducia e il 
coraggio del mettere in pratica la Parola di Dio. Essere 
umili.  

La seconda è fare la carità. Non è l'invito all'attivismo 
sfrenato o al placare la coscienza con un’elemosina 
generosa. È la scoperta della "concretezza" e il 
desiderio di "conoscere" per aiutare di più e meglio. 
Come ci ricorda la lettera di Giacomo (1,14-17) “A che 

serve, fratelli miei, se uno dice di aver fede ma non ha 
opere? Può la fede salvarlo? Se un fratello o una 
sorella non hanno vestiti e mancano del cibo 
quotidiano, e uno di voi dice loro: «Andate in pace, 
scaldatevi e saziatevi», ma non date loro le cose 
necessarie al corpo, a che cosa serve? Così è della 
fede; se non ha opere, è per sé stessa morta".        

Infine, la terza dimensione spirituale per il nostro 
cammino quaresimale è il digiuno, il cui scopo è 
aiutarci ad amare noi stessi in modo adeguato. 
Innanzitutto "abbi cura di te stesso", cioè la proposta di 
ricomporsi, evitando gli eccessi, cercando un equilibrio 
interiore e riscoprire il dono più grande di Dio: la vita. 
Un esercizio spirituale che non è una teoria astratta, ma 
così concreto, che riguarda il nostro corpo, la pancia, il 
rapporto equilibrato con il cibo e il riposo. Inoltre, il 
digiuno, che diventa rinuncia al di più perché non 
necessario, può essere un aiuto concreto a chi non ha il 
necessario per vivere.     

Insomma, una Quaresima per vivere meglio con noi 

stessi, con i fratelli e con Dio.     

don Luigi 

DIRETTE STREAMING PARROCCHIA SANTA MARIA AUSILIATRICE 

Grazie al canale YouTube https://www.youtube.com/@chiesacassina è possibile, nella nostra 
Comunità, seguire in diretta streaming le celebrazioni della Santa Messa o altri momenti spirituali. 
Iscrivendosi al canale è possibile rimanere sempre aggiornato/a sugli orari delle trasmissioni e su 
eventuali altri contenuti spirituali che condivideremo. 

https://www.youtube.com/@chiesacassina


SANTE MESSE CON INTENZIONI E CELEBRAZIONI PARTICOLARI  

Domenica 22 febbraio 
1 domenica di Quaresima 
8.00 SMA - Nina, Franco e famiglie Erba Manenti; Franco 
9.00 NAT - famiglia Zorlin, don Emilio, Giuseppina e 
Giuseppe Bruni, Elena Ferrara, Angelo e vivi e defunti 
famiglie Cortesi e Pavan 
10.00 SMA - Cristina, nonni Emma e Giovanni, famiglie 
Tomasoni e Fornoni, Antonio, famiglie Aprigliano e Misiano, 
Ireneo, Lidia e Emma, Pasquale Rosa e famigliari 
10.00 SA - 
11.00 NAT -  
11.30 SMA - Iginia, Giuseppina Franciosa, Raffaele Di 
Muro, Giulio, Agnese e Elvira 
18.00 SMA -  Franco Lippi, Aurelio, Isabella Panarelli e 
Guglielmo Giuliesi, Salvatore Capizzi  
 
Lunedì 23 febbraio 
Feria 
6.30 SMA -  
8.00 NAT - 
8.30 SMA - Nicola Talarico, Teresa Bongiovanni, Vincenza 
Schirò 
17.00 SA -  
 
Martedì 24 febbraio 
Feria 
8.00 NAT - 
8.30 SMA - Rubens e Teresa 
17.00 SA - Lina Santambrogio 
 
Mercoledì 25 febbraio 
Feria  
8.00 NAT - Antonio Lo Torto, Francesco e Nicola Bonavena 
8.30 SMA -  
17.00 SA - Nicola Fiorillo 
18.30 SDS - Alceste Lepri, Dina Passi, Marisa Moretti, Elide 
e Nino Quemario, Franco Bianchi 

Giovedì 26 febbraio 
Feria 
8.00 NAT -Elena Pina 
8.30 SMA -  
17.00 SA - 
 
Venerdì 27 febbraio 
Feria 
8.00 NAT - Via Crucis 
8.30 SMA - Via Crucis  
17.00 SA - Via Crucis 
 
Sabato 28 febbraio  
Feria 
16.00 NAT – Maria Rosario Ardito, Isaia Pagani 
17.00 SA - 
18.00 SMA - Federico Dossi e famigliari, Federico, Dina, 
Maria e Giuseppe: nonno Gerardo, Nicola Mavaro, Antonio Di 
Muro, Francesca Pellino 
 
Domenica 1 marzo 
2 domenica di Quaresima 
8.00 SMA - 
9.00 NAT - Arturo, Elide e famigliari, Antonio Gibin e 
famigliari, Rosina, Massimo, Giulio Badalati e famigliari  
10.00 SMA -Massimo Tagli 
10.00 SA - 
11.00 NAT – Emanuele Biscuola, Armando Secchiero e 
Giuseppe Costa 
11.30 SMA -  
18.00 SMA -   

ANTICIPAZIONI SUI QUARESIMALI IN COMUNITA’ 
 

• “UNA FEDE CHE RESISTE” 
 Venerdì 27 febbraio, alle ore 21,00, in oratorio San Domenico Savio, con don Massimo Donghi 
 

• “UNA FEDE CHE LIBERA” 
 Venerdì 6 marzo, alle ore 21,00, al Cine-Teatro “Monica Vitti”, “LU SANTU JULLARE FRANCESCO” 

di Dario Fo e Franca Rame, interpretato da Christian Poggioni nell’ottavo centenario della morte di San 
Francesco 

 

• “UNA FEDE CHE AMA” 
 Venerdì 20 marzo, alle ore 21,00, in oratorio San Domenico Savio, alla luce dell’esortazione apostolica 

“Dilexi te” di papa Leone XIV, con sorella Elena e sorella Marilisa, discepole del Vangelo 

INCONTRO PER TUTTI I GENITORI 
ADOLESCENTI DISORIENTATI, GENITORI ALLA PROVA 
 

Martedì 24 febbraio, alle ore 21,00, nel salone dell’oratorio San Domenico Savio 
primo di tre incontri aperti a tutti ma diretti soprattutto ai genitori che hanno figli 
preadolescenti e adolescenti. L’incontro ha per titolo “Non me la bevo: l’alcool tra 
abitudini familiari e rischi reali”. Presenta e modera la serata la Prof. Rossella 
Benilde Peppetti; relatori, il dott. Alessandro Maloberti (medico specializzato in 
medicina interna), il dott. Gaetano Gramaglia (segretario provinciale aggiunto 
SIULCC) e il dott. Gianni Caminiti (psicologo). 



NUOVA OCCASIONE PER I RAGAZZI E LE RAGAZZE 
CORSO VOLLEY GRATUITO 
 

La nostra società ASD SDS ARCOBALENO, per il mese di febbraio, propone ai ragazzi e alle 
ragazze sotto i 14 anni un mese di corso di pallavolo bisettimanale gratuito. Gli allenamenti si 

svolgeranno presso le tensostrutture comunali con gli istruttori della Società sportiva. Per 
iscriverti o per avere altre informazioni puoi contattare Maruska al n. 3402843902 o la segreteria 
dell’oratorio al n. 02 9529200, nei seguenti giorni e orari: lunedì-mercoledì-giovedì 16,45/18,45; 

martedì 9,45-11,15; venerdì 16,45-19,00. 

INVITO A TEATRO APERTO A TUTTA LA COMUNITA’ 
Lunedì 2 marzo, alle ore 17,00, appuntamento presso il Piccolo Teatro Martesana per lo spettacolo teatrale "TI 
FIDI DI ME?", liberamente ispirato a "Te lo prometto" di Eve Knister. Aspettiamo in particolare i bambini di 
seconda elementare per il loro incontro di catechesi settimanale che per l'occasione non sarà in oratorio. Lo 
spettacolo è comunque aperto e consigliato a tutti: bambini, ragazzi, genitori, nonni. Vi aspettiamo. Iscrizioni in 
segreteria San Domenico Savio, da lunedì 16 febbraio dalle 16.45 alle 18.45. Costo del biglietto: 2 € a persona 

PESCA DI BENEFICENZA 
In oratorio ritiriamo materiali e oggetti nuovi o in ottimo stato per la pesca di beneficenza di maggio.  
Potete consegnare tutto in segreteria San Domenico Savio. 

QUARESIMA IN COMUNITA’ 
 
 
 ogni martedì, alle ore 6,30, S. Messa per tutti e, in particolare,  

per studenti e lavoratori in SMA 
 ogni mercoledì, dopo la S. Messa delle ore 18,30, in Cappellina oratorio San Domenico Savio, 

Adorazione Eucaristica fino alle ore 21,00 
 ogni venerdì, Via Crucis per la Comunità alle ore 8,00 in Natività Maria Vergine, alle ore 8,30 in Santa 

Maria Ausiliatrice e alle ore 17,00 a Sant’Agata 
 ogni venerdì, alle ore 17,00, Via Crucis per bambini e ragazzi nella Cappellina dell’oratorio San 

Domenico Savio 
 
 

LA CROCE DI SAN DAMIANO ACCOMPAGNA  
LA QUARESIMA DEI BAMBINI E DEI RAGAZZI 
 
Durante il cammino di queste sei settimane i bambini e i ragazzi potranno realizzare la Croce di 
San Damiamo ricordando la figura di San Francesco. Ogni domenica, al termine di ogni Messa, 
davanti all'altare o in sacrestia, riceveranno il pezzettino adesivo della Croce da comporre a casa 

CORALE DELLA COMUNITÀ 
 

Carissimi musici, coristi abituali ed occasionali, dopo aver celebrato con gioia il 
Natale, presto vivremo la celebrazione delle celebrazioni: la Veglia Pasquale 
comunitaria. Questo momento di preghiera racchiude il centro della nostra fede che 
è in Gesù risorto. Una solennità tanto bella ed intensa necessita di essere preparata 
con cura e attenzione. Alleghiamo, quindi, il calendario con le date delle prove, vi 
aspettiamo! 

Mercoledì 25 febbraio, ore 21,00 in oratorio SDS 

Mercoledì 4 marzo, ore 21,00 in oratorio SDS 

Venerdì 13 marzo, ore 21,00 in oratorio SDS 

Mercoledì 18 marzo, ore 21,00 in SMA 

Mercoledì 25 marzo, ore 21,00 in SMA 

Mercoledì 1 aprile, ore 21,00 in SMA 



Scuola dell’Infanzia Parrocchiale  
www.scuoleparrocchiali.it 

 

“Don Ambrogio Verderio” 
Via Card. Ferrari, 2  - tel/fax 02.9521962 

donverderio@scuoleparrocchiali.it 
 

“Don Aurelio Vismara” 
Via IV novembre, 8—tel/fax 02.9513349 

donvismara@scuoleparrocchiali.it 

Don Luigi Peraboni 
Parroco di Comunità pastorale 
Via Cavour, 6 - Tel. 029529848 

cell. 3386123979 
luigiperaboni@gmail.com  

 

Don Silvio Biassoni,  
Vicario della Comunità Pastorale 

Via Don Verderio 17  
cell. 3356670546  

don.silvio@yahoo.it 

Don Fabio Curti,  
Vicario e Resp. Pastorale Giovanile 

Via Card. Ferrari, 2  
cell. 3339509354 

don.fabiocurti1088@gmail.com 
 

Don Pierre Haba Dalaoro 
Vicario della Comunità Pastorale 

Via Don Verderio 17  
cell. 3519681731 

zoadalaoro@gmail.com 

ALLO STADIO SAN SIRO CON L’ARCIVESCOVO  
In segreteria San Domenico Savio, sono aperte le iscrizioni per l’uscita a San Siro 
dei ragazzi di quinta elementare. Domenica 29 marzo, come tutti gli anni, il nostro 
Vescovo Mario invita tutti i ragazzi della Cresima dell’intera Diocesi allo Stadio 
Meazza, a Milano, per una grande Festa di colori, musica e preghiera. 
 

CAMMINO GRUPPO GIOVANI 
Domenica 22 febbraio, dalle ore 19,45, in Oratorio San Domenico Savio, cena e alle ore 21,00 incontro aperto 
a tutti i giovani. 
 

CAMMINO PRIMA MEDIA 
Da lunedì 23 febbraio sono aperte, in Segreteria San Domenico Savio, le iscrizioni per l’arrampicata a Gessate 
di sabato 7 marzo. Quota di partecipazione 20,00 €. Ritrovo alle ore 20,30 davanti alle Scuole Medie e rientro 
alle ore 23,00. 
 

VITA COMUNE ADOLESCENTI  
Da domenica 1° marzo a martedì 3 marzo gli adolescenti vivranno l'esperienza della vita comune in oratorio 
secondo le modalità indicate dagli educatori. L'iscrizione avverrà compilando il link. 
 

RITIRO PER I BAMBINI E LE FAMIGLIE DI TERZA ELEMENTARE 
Domenica 8 marzo, i bambini di terza elementare vivranno, con le loro famiglie, il ritiro: 
ore 10,00 S. Messa in Chiesa Santa Maria Ausiliatrice  
ore 11,30 Incontro genitori e bambini in oratorio San Domenico Savio  
ore 12,45 pranzo insieme (le famiglie possono portare un dolce da condividere) 

Segreteria comunità pastorale Maria Madre della Chiesa 
Via Cavour, 6 - tel. 02.9529848 - cassinadpsegreteria@gmail.com 
Orari: martedì 9.30-11.00 giovedì 17.00-18.30 sabato 9.30-11.00 

 

Segreteria Oratorio “S. Domenico Savio” 
Via Card. Ferrari, 2  - tel/fax 02.9529200 - segreteriasds@yahoo.it 

Orari: dal lunedì al giovedì 16.45-18.45, venerdì dalle 16.45 alle 19.00 
 

Segreteria ASD SDS Arcobaleno  
Via Card. Ferrari, 2 - tel. 029529200 - segreteriasdsarcobaleno@gmail.com 

Orari:  
lunedì-mercoledì-giovedì 16.45/18.45; martedì 9.45-11.15;  

venerdì 16.45-19.00 

Missionarie del Sacro Cuore  di Gesù di Xalapa  
Via Cavour, 6 

Suor Maria Laura Luna León,  
Superiora locale  
Cell 3884578888 

corsa.cuore.37@gmail.com 
 

 
 
 

Suor Micaela Hernández Trujillo  
Cell 3405205344 

suormicaela@libero.it 
 

Suor Maribel Ortiz Eugenio 

Cell 3533976880 
Maryortiz.0493@gmail.com 

IL LABORATORIO DELLA “DOCUMENTAZIONE” 
Tra i vari laboratori previsti nell’offerta formativa, uno particolarmente 
significativo è il laboratorio di documentazione. Si tratta di uno spazio in cui si 
raccolgono e si valorizzano le esperienze dei bambini attraverso foto, elaborati e 
osservazioni. I bambini stessi utilizzano le macchine fotografiche, imparando in 
modo guidato il loro uso per osservare, scegliere e raccontare ciò che vivono e 
scoprono, diventando così protagonisti attivi della documentazione del loro 
apprendimento. 
Settimanalmente, insieme alle docenti, selezionano e commentano alcune delle 
fotografie scattate durante le diverse esperienze vissute, rielaborando quanto 
osservato e condividendo significati ed emozioni. Le immagini scelte saranno poi 
raccolte in un video finale, realizzato a fine anno e condiviso con le famiglie 
come restituzione del percorso vissuto. 


