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S. Maria Ausiliatrice  |  S. Agata V. e M.  |  Natività di Maria Vergine 

Pregando, pensando e preparan-
do, in queste settimane, il Tempo di 
Quaresima per impostare un cam-
mino, creare delle occasioni signifi-
cative di ascolto e di incontro, lan-
ciare qualche invito particolare… 
mi sono soffermato anche sul tema 
del “digiuno” che, come tutti ben 
sappiamo, caratterizza questo 
Tempo Forte che ci porta alla Pa-
squa. 
 
Senz’altro già conosciamo (più o 
meno) le indicazioni della Chiesa: 
digiuno dal cibo e di astinenza 
dalla carne e dai cibi ricercati e 
costosi (il primo venerdì di Quaresi-
ma e il Venerdì Santo) e gli altri 
venerdì di Quaresima sono giorni 
di astinenza dalla carne e dai cibi 
ricercati. Al digiuno sono tenuti i 
fedeli dai diciotto anni compiuti ai 
sessanta incominciati; all’astinenza 
dalla carne i fedeli che hanno com-
piuto quattordici anni. 

Ovviamente, oltre a queste indica-
zioni generali della Chiesa, ciascu-
no in coscienza potrà fare le sue 
scelte di carità e di penitenza per 
valorizzare questo cammino. 

Tra le varie “forme” di digiuno che 
oggi nel 2020 si possono scegliere, 
mi piacerebbe sottolinearne una in 
particolare: l’uso dei Social Media 
o Social Network (queste nuove 
forme di comunicazione). 

Ammetto di non essere un esperto 
in materia, però (e non solo per 
sentito dire) conosco in parte il si-
gnificato di “gogna mediatica” o di 
“cattiveria” o di Fake News che a 
volte genera la comunicazione in 
Rete. 
 
E’ facile cascarci dentro ed è un 
attimo esserne complici. A volte ba-
sta mettere un semplice “Mi piace” 
ad un post o ad una foto, altre vol-
te invece (peggio ancora) aggiun-
gere impulsivamente “a caldo” un 
commento su un fatto o su una noti-
zia che “urta” la propria sensibilità 
e finalmente mi sembra di avere 
tra mano l’occasione giusta per 
“togliermi qualche sassolino dalla 
scarpa”. E poi... via alla 
“comunicazione”. 
 
E’ vero! Questo è solo un aspetto 
(non propriamente “positivo”) del 
Web; infatti potrei fare mille altri 
esempi concreti di come questo 
“strumento” sia altrettanto utile ed 

efficace. Ma, parlando di “digiuno” 
e di “astinenza” per la Quaresima 
e navigando qua e là in Rete, mi 
veniva quasi spontaneo proporre 
una tale forma di digiuno quaresi-
male: dallo smanettare alla tastiera 
all’incontrarsi guardandosi negli oc-
chi. 
O semplicemente allenarsi a fare 
obiezione di coscienza su tutto ciò 
che genera irrispettosa polemica 
ed impegnarsi con maggior volon-
tà (rubando lo slogan al gruppo 
giovani) a “generare scintille” di 
bene, di rispetto, di buona educa-
zione, di sguardo positivo, di incon-
tro, di speranza… anche attraver-
so i Social Media o i Social Network. 
Una volta Papa Francesco, citando 
uno scrittore brasiliano, disse ai 
giornalisti: “Possiamo avere tutti i 
mezzi di comunicazione del mondo, 
ma niente, assolutamente niente, so-
stituisce lo sguardo dell’essere uma-
no”. 
 
Nella nostra Comunità Pastorale il 
prossimo cammino di Quaresima 
avrà questo tema: “Lo sguardo di 
Cristo ti cambia la vita”. Che bello 
che anche lo sguardo della nostra 
Comunità, lo sguardo di ognuno di 
noi possa “toccare” il cuore di chi ci 
sta accanto o semplicemente 
“inquietare” positivamente la co-
scienza. 
 
Auguriamoci tutti buon cammino. Sì 
“auguriamoci”, perché anch’io mi ci 
metto! 
 

DON MASSIMO 

UN DIGIUNO PER LA PROSSIMA QUARESIMA? 
Qualche forma nuova nel 2020... 



Lunedì 24 febbraio – feria 
Ore 8 NAT – Antonio Lo Torto 
Ore 8,30 SMA – Lina, Francesco, Agnese, Nicola e Filomena, 
Antonietta e fam. Cannavale 
Ore 17 SA 
 
Martedì 25 febbraio – feria 
Ore 8 NAT – Angelo, Olinto, famiglie Cortesi e Pavan vivi e defunti 
Ore 8,30 SMA – Maria Teresa Carabelli 
Ore 17 SA 
 
Mercoledì 26 febbraio – feria 
Ore 8 NAT 
Ore 8,30 SMA  
Ore 17 SA – Tino Varisco; Luigi Brambilla 
Ore 18,30 SMA 
 
Giovedì 27 febbraio – feria 
Ore 8 NAT 
Ore 8,30 SMA – Tarcisio, nonno Gerardo 
Ore 16 Melograno 
Ore 17 SA – Christa Kerscher, Oscar Conti, Maria Amendola, 
Antonino Ambrosio  

Venerdì 28 febbraio – feria 
Ore 8 NAT 
Ore 8,30 SMA 
Ore 17 SA 
 
Sabato 29 febbraio – sabato 
Ore 8,30 SMA – Locati Giuseppe 
Ore 17 SA 
Ore 18 SMA – Corti Gianluigi, Vittorio, Antonio, famiglia 
Pensabene, Giulio, Anna, don Musolino, Federico, Dina, Maria, 
Giuseppe, Valnegri Stefano e Carla 
 
Domenica 1 marzo – all’inizio di Quaresima 
Inizio Cammino di Quaresima – Rito Ceneri durante le SS. Messe 
Ore 8 SMA 
Ore 9 NAT - Lina Gasperin Bermani, Galante Emanuela e Vincenzo 
Ore 10 SMA Rinaldo, Giuseppina, Oreste, Dolores, Saverio Maria 
Grazia  
Ore 10 SA – Carlo Fanzaga, Alberto Mariani e defunti classe 
1939; Nunzio e Caterina Pasquini; Arrigo e Gaetano Brambilla  
Ore 11 NAT 
Ore 11,30 SMA 
Ore 18,30 SMA Rito di Elezione Catecumeni 

Sabato 29 febbraio 
Ore 8.30  – 9.30 in S.M.Ausiliatrice. (don Silvio) 
Ore 15.00 – 16.00  in Natività di M.V. (don Bangaly)  
Ore 16.00  – 17.00 in S.Agata V.M. (don Silvio)  
Ore 17.00 – 19.00 in S.M.Ausiliatrice  
(don Massimo – don Bangaly) 

Sabato 7 marzo 
Ore 8.30  – 9.30 in S.M.Ausiliatrice. (don Bangaly) 
Ore 15.00 – 16.00  in Natività di M.V. (don Bangaly) 
Ore 16.00  – 17.00 in S.Agata V.M. (don Silvio) 
Ore 17.00 – 19.00 in S.M.Ausiliatrice  
(don Massimo – don Bangaly) 

SANTE MESSE E INTENZIONI PARTICOLARI 

SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE 

BATTESIMO (Battesimo comunitario alla domenica ore 16.00) 
S. MARIA AUSILIATRICE: 8 marzo – 12 aprile (Pasqua) – 3 maggio – 21 giugno 
NATIVITA’ DI M.V.: 22 marzo – 12 aprile (Pasqua) – 10 maggio – 7 giugno  
S. AGATA V. e M.: 22 marzo – 12 aprile (Pasqua) – 17 maggio – 28 giugno 

Il Battesimo comunitario è celebrato alla domenica alle ore 16.00 (tranne il giorno di 
Pasqua: durante la S.Messa) 
Per la domanda di battesimo rivolgersi al Parroco don Massimo 
Prima del Battesimo una catechista farà una visita in famiglia 
Il sabato precedente (con il sacerdote celebrante) alle ore 16.00 c’è l’Incontro di 
preparazione comunitario con i Genitori e i Padrini /Madrine. 

UNO STRUMENTO PER IL CAMMINO DI QUARESIMA  
Nel tempo di Quaresima la Chiesa ci propone un cammino molto bello che in cinque tappe ci 
porta alla Settimana Santa, al cuore dell’Anno liturgico, quando facciamo memoria del 
punto più importante della nostra fede: Gesù che muore e risorge per la nostra salvezza. 
Nella nostra Comunità Pastorale, abbiamo scelto un “filo conduttore”: saremo accompagnati 
e guidati nella riflessione dalla contemplazione della “Vocazione di Matteo” dipinta da 
Caravaggio. Per questo proponiamo (liberamente a chi fosse interessato) di acquistare un 
libretto (nelle nostre tre Parrocchie) come utile strumento per assimilare la Parola, passo do-
po passo, durante i singoli giorni della settimana. 
 

Il costo del Libretto è di 3 euro ed è possibile acquistarlo da subito in Sacrestia o domenica 
prossima dagli incaricati (fino ad esaurimento delle copie disponibili). 



AVVISI 
 Seconda media: sabato 7 marzo serata al bowling per i ragazzi di seconda media. Ci si 

iscrive secondo le modalità indicate dagli educatori. 
 Gruppo giovani: il prossimo incontro del gruppo giovani sarà domenica 23 febbraio dalle 

19.30 in oratorio san Domenico Savio. 
 Prima media: sono aperte le iscrizioni per i ragazzi di prima media a San Siro per l'incontro con l'arcivescovo 

di Domenica 29 marzo. Ci si iscrive in segreteria sds secondo le modalità indicate dai catechisti. 
 Ritiri delle classi di catechismo nel tempo di Quaresima: 

 2^ elementare: domenica 22 marzo ( solo nel pomeriggio) 
 3^ elementare: domenica 8 marzo. 
 5^ elementare: domenica 15 marzo. 

 Coro: come ogni anno, i gruppi che animano la vita delle messe della domenica nella nostra comunità, 
chiedono a tutti i bambini e i ragazzi dalla terza elementare di aggiungersi.  
 Per il coro del ragazzi che anima la S.Messa in Santa Maria Ausiliatrice il ritrovo è ogni sabato in 

cappellina in oratorio SDS dalle 14.45 alle 15.45. 
 Per il coro dei ragazzi/giovani che anima la S.Messa in Natività di Maria Vergine il ritrovo è la domenica 

mattina in chiesa alle 10.20. 
 Chierichetti: proponiamo tre incontri di preparazione: il primo sarà sabato 22 febbraio in oratorio SDS dalle 

16.00 alle 17.00 e domenica 23 febbraio in oratorio a Sant'Agata dalle 15.30 alle 16.30. 

CHE SUCCEDERA’ IN QUARESIMA?  
 

Continua la nostra anticipazione di qualche proposta che faremo alla 
Comunità durante il cammino di Quaresima.  
Oltre alla S.Messa del martedì mattina in Cappellina dell’Oratorio 
SDS (ore 6.30) desideriamo valorizzare la S.Messa del mercoledì 
delle ore 8.30 in S.M.Ausiliatrice come “quaresimale”. 
I pensionati, le casalinghe e tutti coloro che vogliono potranno prender-
si l’impegno di partecipare a questa S.Messa settimanale, celebrata 
dal Prevosto di Cernusco che, partendo dalla Parola di Dio del gior-
no,  suggerirà un cammino spirituale in questo tempo quaresimale. 
 
Poi (come sapete per noi ambrosiani, senza la S.Messa) avremo la gior-
nata del Venerdì di Quaresima dove, in ogni parrocchia, celebrere-
mo la Via Crucis e alla sera la proposta per tutti del Quaresimale 
alle ore 21.00 in S.M.Ausiliatrice. 
Davanti alla grande Tela della Vocazione di Matteo del Caravag-
gio, in contemplazione, guidati e provocati dal Vangelo che ascolte-
remo alla domenica successiva, saremo aiutati a rispondere veramen-
te alla chiamata di Gesù lasciando che il suo sguardo ci cambi la vita. 
 

In un Venerdì (3 aprile) vivremo anche, con la nostra zona pastorale, la Via Crucis col nostro Arcivescovo a Vimodrone. 
 
Con questa domenica, oltre all’Insieme, potete ritirare anche un Depliant con riportato ogni singolo momento del 
cammino quaresimale della Comunità. 

AGENDA DELLA SETTIMANA 
Lunedì 24 febbraio, Incontro Gruppo Missionario, in Casa Parrocchiale SMA (h 21) 
Martedì 25 febbraio, Percorso Preparazione Matrimonio, in Oratorio SDS (h 21) 
Giovedì 27 febbraio, Pranzo di Carnevale, in Oratorio SDS (h 12.45)  
Venerdì 28 febbraio, Incontro Consigli Pastorali con Arcivescovo, a Varedo (h 20.45) 
Sabato 29 febbraio, Sfilate di Carnevale, a Cassina e a Sant’Agata (h 15.30)  
Sabato 29 febbraio, Cena di Carnevale, in Oratorio SDS (h 20.00)  
Domenica 1 marzo, Inizio Cammino di Quaresima – Rito Ceneri, durante SS.Messe  
Domenica 1 marzo, Corso Biblico sul Vangelo di Luca, in Oratorio SDS (h 15.00)   
Domenica 1 marzo, Rito di Elezione Catecumeni, in S.M.Ausiliatrice (h 18.30)  



Don Massimo Donghi,  
Parroco e Responsabile  

Comunità Pastorale 
Via Cavour, 6 - Tel. 02 9529848 

cell. 3474673046  
donghimassimo@alice.it 

Don Fabio Curti,  
Vicario della Comunità e  
Resp. Pastorale Giovanile  

Via Card. Ferrari, 2  
cell. 3339509354 

don.fabiocurti1088@gmail.com 
Don Bangaly Marra,  

Vicario della Comunità Pastorale 
Via Don Verderio 17  
cell. 3207127286  

bangalyma@gmail.com  
Don Silvio Biassoni,  

Vicario della Comunità Pastorale 
Via Don Verderio 17  
cell. 3356670546  
don.silvio@yahoo.it 

 
Oratorio “S. Domenico  

Savio” 
Via Card. Ferrari, 2 
tel/fax 02.9529200  

segreteriasds@yahoo.it 
Scuola dell’Infanzia  

Parrocchiale  
“Don Ambrogio Verderio” 

Via Card. Ferrari, 2  
tel/fax 02.9521962  

info@scuoladonverderio.it 
Scuola dell’Infanzia Parrocchiale  

“Don Aurelio Vismara” 
Via IV novembre, 8 

tel/fax 02.9513349  
info@scuoladonvismara.it 

			RECAPITI	

INSIEME A VENEGONO PER UNA “TAPPA”  
IMPORTANTE DEL CAMMINO DI PIETRO  

 
Quando un giovane è in cammino in preparazione al Sacerdozio, 
vive delle tappe particolari. Il nostro seminarista Pietro (di 3^ Teolo-
gia) riceverà il Ministero del Lettorato con i suoi compagni, nella Ba-
silica del Seminario Arcivescovile di Venegono Inferiore (Va), alle ore 
10.00 di Sabato 7 marzo. 

VUOI ESSERE 
INFORMATO  
DELLA  
PUBBLICAZIONE DEI  
NOTIZIARI TRAMITE UNA 
EMAIL ? 
Iscriviti alla mail list e 
riceverai ogni settimana una 
email per scaricare l'Insieme e 
gli altri notiziari appena 
pubblicati!  
www.comunitapastoralecassina.org SEMPRE PIU’ VICINO IL CARNEVALE IN COMUNITA’! 

Come ogni anno la Comunità Pastorale proporrà una serie di momenti di condivi-
sione. Ecco una piccola anticipazione...non prendete impegni! 

PRANZO E CENA DI CARNEVALE 
 Giovedì 27 febbraio: Pranzo del Giovedì Grasso in SDS ore 12.45 (iscrizioni 

entro lunedì 24 febbraio). Durante il pranzo ci sarà anche un divertente in-
trattenimento a cura di un gruppo di attori di Sant’Agata. 

 Sabato 29 febbraio: Cena di Carnevale in SDS (iscrizioni entro il 26 febbraio) 

CORO COMUNITA’ PASTORALE 
Il coro della Comunità Pastorale si incontrerà 
mercoledì 26 febbraio, mercoledì 4 marzo, 
giovedì 12 marzo, alle ore 21.00 presso la 
Cappellina Oratorio SDS. 

TURNI DEL BAR 
Gruppo 7  1 marzo 
Gruppo 8  7 e 8 marzo 
Gruppo 9 14 e 15 marzo 
Gruppo 10  21 e 22 marzo 

Siamo riconoscenti al Seminario per il dono di un Semina-
rista a servizio della nostra Comunità e siamo vicini a Pie-
tro in questa “tappa” del suo cammino. 
Abbiamo organizzato un pullman per poter condividere 
con Pietro la gioia di questo “passo”. Ci si può iscrivere in 
Segreteria SDS versando quota di 10 euro. La partenza 
sarà alle ore 8.00 davanti alla Chiesa S.M.Ausiliatrice ed 
il ritorno è previsto prima delle ore 14.00. 
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