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MEDITAZIONE DI AVVENTO 

Condivido volentieri oggi con voi, iniziando la Terza settimana di Avvento, l’Angelus di Papa Francesco (12 

novembre) perché credo possa aiutarci a riflettere, a guardarci dentro e a pregare in questo nostro cammino di 
Avvento. Buona lettura e buona preghiera! 

Il Vangelo oggi ci offre una storia che riguarda il senso della 
vita di ciascuno. È la parabola delle dieci vergini, chiamate a 
uscire incontro allo sposo (cfr Mt 25,1-13). Vivere è questo: 
una grande preparazione per il giorno in cui saremo chiamati a 
uscire incontro a Gesù! Nella parabola però, di quelle dieci 
vergini, cinque sono sagge e cinque stolte. Vediamo in che 
cosa consistono la saggezza e la stoltezza. La saggezza della 
vita e la stoltezza della vita. 

Tutte quelle damigelle sono presenti per accogliere lo sposo, 
vogliono cioè incontrarlo, come anche noi desideriamo una 
realizzazione felice della vita: la differenza tra saggezza e 
stoltezza non sta dunque nella buona volontà. Nemmeno sta 
nella puntualità con cui si arriva all’incontro: tutte erano lì.  

La differenza tra le sagge e le stolte è un’altra: la preparazione. Dice il testo: le sagge «insieme alle loro 
lampade, presero anche l’olio» (v. 4); le stolte invece no. Ecco la differenza: l’olio. E qual è una delle 
caratteristiche dell’olio? Che non si vede: sta dentro le lampade, non è appariscente, ma senza di esso le lampade 
non danno luce. 

Guardiamo a noi e vediamo che la nostra vita corre lo stesso rischio: tante volte si è molto attenti alle apparenze, 
l’importante è curare bene la propria immagine, fare bella figura davanti agli altri. Ma Gesù dice che la saggezza 
della vita sta altrove: nel curare quello che non si vede, ma è più importante, curare il cuore.   

La custodia della vita interiore. Vuol dire sapersi fermare per ascoltare il proprio cuore, per vigilare sui propri 
pensieri e sentimenti. Quante volte noi non sappiamo cosa è successo dentro il nostro cuore in quella giornata. 
Cosa passa dentro ognuno di noi? La saggezza vuol dire saper fare spazio al silenzio, per essere capaci di ascoltare 
noi e gli altri. Vuol dire saper rinunciare a un po’ di tempo passato davanti allo schermo del telefono per guardare 
la luce negli occhi degli altri, nel proprio cuore, nello sguardo di Dio su di noi. Vuol dire non lasciarsi intrappolare 
dall’attivismo, ma dedicare tempo al Signore, all’ascolto della sua Parola. 

E il Vangelo ci dà il consiglio giusto per non trascurare l’olio della vita interiore, “l’olio dell’anima”: ci dice che è 
importante prepararlo. Nel racconto vediamo infatti che le vergini possiedono già le lampade, ma devono 
preparare l’olio: devono andare dai rivenditori, comprarlo, metterlo nelle lampade… (cfr vv. 7.9). Così è per noi: la 
vita interiore non si improvvisa, non è questione di un attimo, di una volta ogni tanto, di una volta per tutte; va 
preparata dedicando un po’ di tempo ogni giorno, con costanza, come si fa per ogni cosa importante. 

Allora possiamo chiederci: io che cosa sto preparando in questo momento della vita? Dentro di me, che cosa sto 
preparando? Forse sto cercando di mettere da parte qualche risparmio, sto pensando a una casa o a un’automobile 
nuova, a dei progetti concreti… Sono cose buone, non sono cose brutte. Ma sto pensando anche a dedicare del 
tempo alla cura del cuore, alla preghiera, al servizio degli altri, al Signore che è la meta della vita? Come va 
insomma l’olio della mia anima? Ognuno di noi si domandi questo: come va l’olio della mia anima? Lo alimento, 
lo conservo bene? La Madonna ci aiuti a custodire l’olio della vita interiore. 

Con questo invito di Papa Francesco viviamo la prossima Novena dell’Immacolata. 

don Massimo 



SANTE MESSE CON INTENZIONI E CELEBRAZIONI PARTICOLARI 

Lunedì 27 novembre  
Ore 8 NAT 
Ore 8,30 SMA – Benedetta Loreto 
Ore 17 SA – Quadri Antonio,  
Mariuccia e Severgnini Pinuccia, Iride Bellaviti  
 

Martedì 28 novembre  
Ore 6,30 SMA per studenti e lavoratori 
Ore 8 NAT 
Ore 8,30 SMA – Giulio 
Ore 17 SA - Tarcisio 
 

Mercoledì 29 novembre                                                                                                                                         
Giornata di Preghiera per i Malati della Comunità 
Ore 8 NAT 
Ore 8,30 SMA – Ermanno 
Ore 17 SA – Rino Gnocchi 
Ore 18,30 SMA 
 

Giovedì 30 novembre                                                                                                                                                           
S. Andrea, apostolo 
Ore 8 NAT  
Ore 8,30 SMA 
Ore 10,30 Al Melograno  
Ore 17 SA – Andrea, Rosa, defunti famiglia Canzi 
Ore 21 – 22,30 SDS Adorazione Eucaristica 
 

Venerdì 1 dicembre  
Ore 8 NAT 
Ore 8,30 SMA – Rolando, nonno Ignazio Curto,  
Ore 17 SA 
Ore 17 SA – famiglia Esposito 

SABATO 2 DICEMBRE                                                                                                     
Confessioni in ogni Chiesa, un’ora prima della S.Messa 
 

Ore 11-12 SMA Confessioni in Tempo di Avvento 
Ore 11 SA Benedizione Famiglie (convocate in Chiesa) 
Ore 11 NAT Benedizione Famiglie (convocate in Chiesa) 
Ore 16 NAT –Cherubino Latorraca  
Ore 17 SA – Rosa Fanzaga  
Ore 18 SMA – Defunti Classe 1945, Claudio, Lucia, 
Ernesto, Carolina, Antonio, nonno Mario e nonna Emilia 

DOMENICA 3 DICEMBRE                                                                                                          
QUARTA DI AVVENTO  
Ore 8 SMA  
Ore 9 NAT  
Ore 10 SA – Maria, Natale, Marco, Marinella Clerici, 
Elide e Domenico Dossi,                                                     
Gianfranco Piceni e nonna Caterina  
Ore 10 SMA – Massimo Tagli, nonno Mario  
e nonna Emilia  
Ore 11 NAT Associazione Marinai Gorgonzola 
Ore 11,30 SMA – Vittorio, Titella, Ciccio, Enza,  
Antonio e suor Cecilia 
Ore 15,00 SMA Prima Confessione (primo gruppo) 
Ore 16,30 SMA Prima Confessione (secondo gruppo) 
Ore 18,30 SMA – Sr Misericordia, Sr Maria Agnese,  
Sr Clara, Pagani Giovanni,                                                       
Scarpellini Giuseppina, Sangaletti Teresa,  
Scarpellini Luigi, Didamo Italia 

AVVENTO DI CARITA’ 
 

In ogni Chiesa trovate la cassetta per sostenere  
PROGETTO CAPPELLA in Costa d’Avorio 
Per la Raccolta Viveri della nostra Caritas 
Domenica 26 novembre PESCE IN SCATOLA            
Domenica 3 dicembre PELATI, PESTO, SUGHI PRONTI    

Parrocchia S.M.Ausiliatrice 
(passano i sacerdoti dalle ore 18.00) 

 
LUNEDI’ 27 NOVEMBRE 

Via Carducci 
 

MARTEDI’ 28 NOVEMBRE  
Via Marconi (numeri dispari) 
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MERCOLEDI’ 29 NOVEMBRE 

Via Marconi (numeri pari) 
 

GIOVEDI’ 30 NOVEMBRE 

Viale VittorioVeneto, Via Mattei e Via Martesana 
 

VENERDI’ 1 DICEMBRE 

Via Puccini, Via Curiel e Viale Trieste n. 1 

Parrocchia Natività di M.V. 
le famiglie sono invitate in Chiesa) 

 
SABATO 2 DICEMBRE (ore 11.00)                          

Vie Antares, Centauro, Granchio, Dell’Orsa Minore, 
Dell’Orsa Maggiore 

Parrocchia Sant’Agata V.M.                                       
(le famiglie sono invitate in Chiesa) 

 
SABATO 2 DICEMBRE (ore 11.00)                          

Vie Pertini, Colombo, San Fermo, IV Novembre,   
I Maggio e Torrente Molgora 



 

IN AVVENTO, PREPARIAMO IL NATALE  
Ogni domenica pomeriggio, 
gli Adolescenti aspettano in Oratorio SDS, alle ore 15.30, 
i bambini e i ragazzi per preparare insieme lo spettacolo di Natale.  

 
FESTA DEL PERDONO 
 
Domenica 3 dicembre, in Chiesa SMA  
alle ore 15.00 e alle ore 16.30 
8 Gruppi di bambini di Quarta Elementare.  
vivranno con le loro famiglie la Prima Confessione 
 

CAMMINO PREADOLESCENTI 
 
Ogni mercoledì, alle ore 7.30, in Oratorio SDS,  
per tutto il cammino di Avvento, prima della scuola, 
aspettiamo i Ragazzi delle Medie per la colazione e preghiera 
d'avvento. 
 
Venerdì 1 dicembre, dalle ore 17.00 alle ore 18.00, primo incontro 
in Oratorio SDS con gli Educatori, per i ragazzi di Prima Media che 
hanno ricevuto la Confermazione. 
 
Sabato 2 dicembre serata pattinaggio 
con i Ragazzi di Terza Media  
al Palazzetto del Ghiaccio a Sesto San Giovanni  
Il ritrovo per il pullman sarà alle Medie alle ore 20.30.  
Ci si iscrive in Segreteria SDS (15 euro) 
 

CAMMINO GIOVANI 
 
Martedì 28 e mercoledì 29 novembre, 
Esercizi Spirituali di Avvento  
con i giovani della nostra zona pastorale  
a Sesto San Giovanni 
Ritrovo alle ore 20.45, in Oratorio SDS 
 
 

OGNI GIOVEDI’ ADORAZIONE EUCARISTICA 
 
Dopo la Settimana Eucaristica vissuta come preparazione al 
cammino di Avvento, abbiamo la possibilità ogni giovedì dalle ore 
21 alle ore 22.30 nella Cappellina del nostro Oratorio San 
Domenico Savio di sostare in preghiera davanti a Gesù Eucarestia. 
Rinnoviamo il desiderio come i discepoli di Emmaus di fare 
esperienza gioiosa di questo incontro e di farci ardere (e caricare) il 
cuore per poter vivere in pienezza e con entusiasmo (custodire Dio 
dentro di noi) la vita quotidiana. 

PERCORSO IN PREPARAZIONE AL MATRIMONIO 
 

Invitiamo tutte le coppie che desiderano partecipare al Percorso in preparazione al Ma-

trimonio (perché stanno pensando o hanno già scelto la data del loro “sì per sempre”), 

di contattare don Massimo (il Parroco) per un breve incontro di conoscenza e di rac-

colta dati per iscriversi al cammino qui in Comunità Pastorale. 

Inizierà a metà gennaio e terminerà a metà febbraio 2024. 



Oratorio “S. Domenico Savio” 
Via Card. Ferrari, 2—tel/fax 02.9529200  - segreteriasds@yahoo.it 

 

Scuola dell’Infanzia Parrocchiale  
www.scuoleparrocchiali.it 

 

“Don Ambrogio Verderio” 
Via Card. Ferrari, 2  - tel/fax 02.9521962 

donverderio@scuoleparrocchiali.it 
 

“Don Aurelio Vismara” 
Via IV novembre, 8—tel/fax 02.9513349 

donvismara@scuoleparrocchiali.it 

Don Massimo Donghi,  
Parroco e Responsabile  

Comunità Pastorale 
Via Cavour, 6 - Tel. 02 9529848 

cell. 3474673046  
donghimassimo@alice.it 

 

Don Bangaly Marra,  
Vicario della Comunità Pastorale 

Via Don Verderio 17  
cell. 3207127286  

bangalyma@gmail.com 

Don Fabio Curti,  
Vicario e Resp. Pastorale Giovanile 

Comunità Pastorale 
Via Card. Ferrari, 2  
cell. 3339509354 

don.fabiocurti1088@gmail.com 
 

Don Silvio Biassoni,  
Vicario della Comunità Pastorale 

Via Don Verderio 17  
cell. 3356670546  

don.silvio@yahoo.it 

RECAPITI 

NEWS DAL GRUPPO MISSIONARIO 
Anzitutto invitiamo la Comunità allo Spettacolo di Musica e Poesia 
“Canta il sogno del mondo”  
Sabato 2 dicembre alle ore 21.00 in Chiesa Sant’Agata V.M. con il 
Coro polifonico Martesana InCanto Ensemble.  
Il Concerto (ingresso gratuito) è realizzato per sostenere le Missioni da 
noi seguite. 
 
Infine comunichiamo che si possono proseguire od iniziare Adozioni a 
distanza in Bangladesh accompagnando il versamento bancario con la 
seguente causale:   
Accoglienza e Istruzione per le bambine di Chandpukur 
cod. K794 - Bangladesh missioni di Padre Emilio Spinelli.  
 

L’importo annuale consigliato è di 240€,  
frazionabile in due rate (avvento/quaresima). 
Utilizzare IBAN IT89M0623001633000015111283  
intestato a Fondazione Pime Onlus. 

NOVENA DELL’IMMACOLATA 
 

Durante il nostro cammino quando celebriamo una grande festa è bello potersi preparare e “attendere” con 
gioia. Ecco perché nella tradizione e vita della Chiesa ci sono i Tridui e le Novene. 
Nel Tempo di Avvento, prima della celebrazione del Santo Natale, la Chiesa ci invita a celebrare la Solennità 
dell’Immacolata Concezione di Maria. 

 
Nella nostra Comunità Pastorale sarà possibile vivere la 
Novena dell’Immacolata da mercoledì 29 novembre a gio-
vedì 7 dicembre. 
Partecipando alla S.Messa quotidiana il sacerdote ricorderà 
il cammino della Novena. Come scelta comune alle tre par-
rocchie il canto finale della S.Messa sarà l’antifona 
(ritornello) “Immacolata Vergine Bella…”. 
Sarà recitato il Rosario dopo la S.Messa (per quelle cele-
brate al mattino) o prima della S.Messa (per quelle cele-
brate al pomeriggio). 
 

Domenica 3 dicembre in occasione della giornata 
internazionale delle persone con disabilità presso l'oratorio 
di Sant'Agata saranno organizzate diverse iniziative di 
sensibilizzazione. 
State attenti alle prossime comunicazioni. 


