INSIEME NELLO SPORT

ANNO I11
NUMERO |

SETTEMBRE 2009

DIRETTIVO NEWS

OO oo o o0 0 3 =3

DEI SOCI

Sabato 3 Ottobre alle
ore 15.00 nel salone
dell’oratorio 1’annuale
assemblea dei soci.
utti

T invitati a
partecipare per condi-

sono

videre insieme il cam-
mino percorso e per
programmare  quello
che effettuato

durante questo nuovo

verra

anno sportivo.
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H Viste le precarie condi- 0
0 zioni del campo a 71
I dell’oratorio, il diretti- 0
1 vo decide d’avviare una
I perizia tecnica per veri- [
| ficare la fattibilita, i
] tempi ed i costi per
0 ottenere un campo con
[ delle condizioni accet-

0 tabili di gioco. Nel frat-
0

0
] to il responsabile di

tempo viene autorizza-

[ settore F.Ercoli a sotto-
0 scrivere  un impegno
[ oneroso per [I’utilizzo

H del campo di Pioltello.

H RUOLI SPORTIVI

H Luca Monopoli ha pre-
] parato una serie di do-

0
0
0
0
0
I cumenti sui vari ruoliH
] (accompagnatore, diri- |
I gente etc.) con I’obiet- [
U tivo di chiarire compiti H
[ riale che sara distribui- [
I to ai vari Settori. I
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G.S. S.D.S. Arcobaleno PERSONA AL CENTRO,
VITTORIA ASSICURATA

N\

LA NOSTRA PROPOSTA

o el

Carissimi, & appena iniziato un nuovo anno associativo, il nono per noi.

Molti tra i ragazzi e gli adulti hanno gia iniziato a sgambettare per i campi e le palestre,
altri inizieranno a breve. L'anno che abbiamo incominciato si prospetta ricco di avveni-
menti e impegni, un anno in cui, come Arcobaleno, contiamo di servirvi ancora e sempre
meglio se possibile.

Che cosa come Presidente, posso augurare a voi che avete scelto la nostra proposta per
la vostra pratica sportiva? E sopratutto quale via € la nostra? Che cosa ha di diverso dal-
le altre proposte, pur interessanti, presenti sul territorio? Quale ¢ il nostro ruolo?

Piu volte abbiamo detto che come Associazione noi aderiamo e siamo parte integrante
del progetto educativo dell'Oratorio e della Parrocchia (oggi Comunita Pastorale) di cui
siamo emanazione. E questo, oggi che iniziamo un nuovo anno, ribadiamo con decisione
dedicando a questa adesione il nostro impegno e tutte le nostre forze. In questi giorni, si
parla, da piu parti di “emergenza educativa”, di un punto di non ritorno che riguarda la
crescita delle nuove generazioni.

Prendo spunto da un Rapporto-Proposta del Comitato per il Progetto culturale della Con-
ferenza Episcopale Italiana per una riflessione sul nostro ruolo e sulla nostra proposta.
“Lo sport € una delle attivita umane piu significative che riesce a riprodurre su un piano
simbolico la realta della vita, fatta di impegno e sacrificio, di lotta e di speranza, soddisfa-
zione e felicita.” Sullo sport, continua il Rapporto, bisogna tornare ad “investire” nell'at-
tuale clima di emergenza educativa.

Lo sport & un bene educativo di straordinaria importanza che esercita una forte attrazio-
ne sui ragazzi e sui giovani ed & capace di incidere profondamente sulla costruzione del-
la persona. Ma quali modelli proporre per favorire la crescita della persona,quali principi
guida, che tipo di persona formare?

Se guardiamo allo sport professionistico (ma anche a quello cosi detto dilettantistico)
registriamo una serie di logiche negative come quella del denaro, del successo a tutti
costi, di una esasperata competitivita. Se vogliamo ridare allo sport tutta la sua valenza
educativa, prosegue il Rapporto, bisogna ripartire da due ambiti: la Parrocchia e la scuo-
la. Alla parrocchia e alle sue strutture sportive lo sport italiano resta molto debitore, pen-
siamo solo ai campioni che in oratorio sono cresciuti 0 hanno iniziato I'attivita sportiva.
Ora si tratta di reinvestire sulle Parrocchie dove, purtroppo, nella maggior parte dei casi,
lo sport viene spesso percepito come un intervallo tra cose piu importanti da fare.
Questo, per fortuna, non & il nostro caso, la Parrocchia (ed ora la Comunita Pastorale)
stata sempre al nostro fianco, ispirando, sostenendo e incoraggiando ogni nostra iniziati-
va. Ma penso che oggi dobbiamo tutti, come comunita cristiana, riscoprire la grande fun-
zione dello sport come principio generatore d relazioni, di stile di vita, di comportamento,
dialogo, partecipazione e cittadinanza attiva.

Come Arcobaleno possiamo fare molto in tal senso, proponendo una animazione sporti-
va di qualita, puntando sulla formazione di educatori allenatori all'altezza e di dirigenti
preparati e attenti, sulla valorizzazione delle strutture esistenti e su progetti di migliora-
mento-ampliamento che guardino al territorio. Si, come Arcobaleno possiamo fare molto
con le nostre piccole forze, con l'impegno continuo e costante nel dialogo con tutte le
realta del territorio (sportive, scolastiche, comunali) senza mai perdere di vista, i nostri
valori e le nostre radici.

Per fare tutto questo abbiamo bisogno di ciascuno di Voi, del vostro entusiasmo, del
vostro sostegno, del vostro contributo in termine di partecipazione attiva e di collabora-
zione.

Buon anno sportivo a tutti.

Il Presidente
Alfonso Fornasari
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ALLENATORI A SCUOLA V

Si ¢ conclusa nella mattinata del 13 Settembre a Bologna la prima Convention Nazionale per gli allenatori organizzata dal Centro
Sportivo Italiano, a cui hanno partecipato anche tre nostri allenatori.

In totale erano in 121 gli allenatori che hanno aderito all’iniziativa (56 di calcio, 21 di pallacanestro e 44 di pallavolo), provenienti
da tredici diverse regioni, comprese le lontane Basilicata e Sardegna per 35 comitati provinciali rappresentati. La serie delle rela-
zioni del sabato ¢ stata aperta dal Presidente Nazionale del CSI, Massimo Achini, il quale ha posto ’accento sulla necessita da
parte di un allenatore di aumentare I’autostima nei propri ragazzi: autostima vuole dire far capire ad ogni ragazzo il proprio reale
valore. E” necessario — ha aggiunto Achini - che questi percepiscano il senso di realizzazione e che il tecnico faccia capire qual ¢ il
loro posto dentro la squadra come nella vita, ma soprattutto che sono parte di un progetto importante, ottenendo cosi, un sensibi-
le senso di appartenenza.E’ stata poi la volta del saluto in video da parte di Gianpaolo Montali, che ha affrontato, in un’intervi-
sta, i diversi aspetti del gruppo, della squadra, fornendo poi particolari attenzioni e consigli ai tecnici nella gestione prima durante
e dopo la gara e durante gli allenamenti. Ha portato, poi, la propria testimonianza don Alessio Albertini, responsabile della
Pastorale dello Sport della Diocesi di Milano e fratello del Vice Presidente della Federcalcio Demetrio. Sono 6, secondo lui, le
regole del buon allenatore: per allenare, oltre a sapere con chi si ha a che fare, occorre saper fare, e saper far fare, quindi terzo
clemento un allenatore che sia stratega, per saper rispondere a tono alle diverse mosse dei ragazzi. Quindi un allenatore “che non
paghi sempre la pizza”, ovvero che faccia capire che i risultati non sono un caso ma derivano dall’impegno di tutti; un allenatore
che unisce “anche se”, ovvero che vince I'ovvieta e i luoghi comuni, infine che lavori gratis, cio¢ che sappia dare gratuitamente
molto pit di ci6 che ¢é richiesto dal punto di vista tecnico.

Nel pomeriggio, poi, tutti in campo, anche se in alcuni casi metaforicamente. Infatti la lezione di Alberto Zaccheroni ¢ comin-
ciata nella Sala San Luca dell’Holiday Inn: “I tasti da toccare in questi casi” ha detto il tecnico romagnolo sono diversi. Un conto ¢
gestire una persona gia arrivata, un professionista che vede nello sport anche il proprio lavoro e dal quale, dunque, si potranno
avere una certa tipologia di pretese, un altro ¢ trovarsi davanti chi fa sport per divertimento. Mio compito non ¢ stato quello di
spiegare le diverse tattiche, quanto quello di rispondere alle diverse domande dei presenti, confrontando il loro modo di compor-
tarsi con quello che avrei fatto i0”.  Contemporaneamente sono iniziate anche le lezioni di basket e pallavolo. E’ salito in cattedra
coach Dan Peterson: “Non sono certo venuto qui per parlare della 1-3-1 - ha detto - sono convinto che le parole che ho ascolta-
to questa mattina da parte di Montali e di don Alessio siano quelle pili giuste da far passare ad un allenatore del CSI. Se posso dir-
lo, il metodo del CSI ¢ anche il mio. Detesto tutti quegli allenatori che urlano e sgridano i ragazzi perchée sono convinto che il vero
compito educativo sia quello di far aumentare nei ragazzi I’autostima ed ¢ pure il sistema giusto per fare squadra”.  Per quanto
riguarda la pallavolo Luciano Pedulla, allenatore della Asystel (serie Al femminile di volley), ha illustrato I'“Allenamento della
fase ricezione punto.Con Pedulla, c’era “Lollo” Lorenzo Bernardi, fresco dell’oro vinto ai Giochi del Mediterraneo, I’ex palla-
volista eletto nel 2001 miglior giocatore del XX secolo, ha proseguito “Vorrei che cercaste di capire — ha detto I’ex azzurro — che
la tecnica non ¢ importante solo nel settore giovanile. Uno dei problemi maggiori ora ¢ il fatto che chi arriva in serie A non ha pit
I'umilta di lavorare sulla tecnica e sui fondamentali e dunque si perdono le basi per privilegiare tattica e schemi”. Altro punto fon-
damentale affrontato da Bernardi ¢ stato il lavoro sui dettagli: “Troppo spesso — ha detto — gli allenatori danno per scontate certi
piccoli dettagli, che al contrario, poi, piccoli non sono”. Infine ha parlato della figura dell’allenatore: “Noi allenatori dobbiamo
essere di esempio ai giovani ed ¢ importante il primo approccio sul campo, cercando di non deludere mai i ragazzi”.

I tecnici del CSI si sono quindi ritrovati questa mattina alla Sala San Luca dell’Holiday Inn dove il preparatore atletico della F.C.
Solbiatese (campionato di serie D di calcio), Stefano Faletti ha approfondito il tema «Linee guida per la programmazione di una
stagione sportiva e I’organizzazione della seduta di allenamento». Oltre a tanti consigli utili su come organizzare I’allenamenti dei
ragazzi, tante soluzioni tecniche e tattiche, utilizzando la polisportivita nei bambini per creare divertimento e proporre migliora-
menti nelle capacita motorie e comportamentali.

VUOI GIOCARE A PALLAVOLO ? CERCASI COLLABORATORI

Se sei nato dal 1960 al 2002 ¢’¢ posto per te
In particolare aspettiamo ragazzi e ragazze

Cerchiamo persone che vogliano contribuire

nati tra il 1996 ed il 1999 per delle squadre con articoli o altro alla realizzazione dell’

anche di pallavolo-mista. Insieme nello sport. Servono inoltre volontari

LA PALLAVOLO NON E’ UN GIOCO SOLO che possano aivtare ad impaginare, stampa-
PER RAGAZZE U re e distribuire il notiziario.

Per informazioni: Segreteria dell’Oratorio
o Giorgio Bonalumi 335 229626




