
QUARESIMA 2020: LO SGUARDO DI CRISTO TI CAMBIA LA VITA 

CON LA DONNA DI SAMARIA SENTO                                  

CHE GESU’ E’ VIVO PER ME OGGI 
 

(In piedi) 

CANTO INIZIO e SALUTO 

Sac Preghiamo. Porta a compimento per tua bontà, o Dio fedele, la nostra 

volontà di conversione; donaci di conoscere le tue vie e di obbedire alla tua legge. 

Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, 

nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. AMEN 

  

INSIEME PREGHIAMO 

In questo Venerdì di Quaresima,                                                                      

siamo qui Signore, davanti alla tua Croce. 

Rimani accanto al pozzo dei nostri sentimenti,                                                                                               

lì dove amiamo, speriamo, desideriamo, soffriamo.                                                       

Rimani accanto al pozzo dei nostri progetti,                                                                                     

lì dove lo studio, le scelte, la fede, la vocazione                                                                                      

e la missione si trasformano in strade da intraprendere.                                    

Guidaci, con pazienza, verso la scelta del bene.                                                                

Rimani qui, Signore, accanto al pozzo della nostra vita,                                                                                          

permetti che il nostro cammino si incroci col Tuo sguardo,                                                                      

capace di cambiarci perché ci ami.                                                        

Amen 



CANTO DI ACCLAMAZIONE AL VANGELO 

 

Lett. Dal Vangelo di Giovanni 

Gesù dunque, affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era 

circa mezzogiorno. Giunse una donna samaritana ad attingere 

acqua. Le dice Gesù: “Dammi da bere” (…)  

La donna samaritana gli dice: “Come mai tu che sei giudeo, chiedi 

da bere a me, che sono una donna samaritana?” (…) 

Le risponde Gesù: “Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è colui 

che ti dice: ‘Dammi da bere’, tu avresti chiesto a lui ed egli ti 

avrebbe dato acqua viva (…) Chiunque beve di quest’acqua avrà 

di nuovo sete; ma chi berrà dell’acqua che io gli darò, non avrà 

più sete in eterno”. 

Gli dice la donna: “Signore, dammi quest’acqua, perché io non 

abbia più sete e non continui a venire qui ad attingere acqua”. 

Le dice Gesù: “Và a chiamare tuo marito e ritorna qui”. Gli 

risponde la donna: “Io non ho marito”. Le dice Gesù: “Hai detto 

bene: ‘Io non ho marito’. Infatti hai avuto cinque mariti e quello 

che hai ora non è tuo marito; in questo hai detto il vero” (…) 

La donna intanto lasciò la sua anfora, andò in città e disse alla 

gente: “Venite a vedere un uomo che mi ha detto tutto quello 

che ho fatto. Che sia lui il Cristo?” (…) 

Molti samaritani di quella città credettero in lui per la parola della 

donna, che testimoniava: “Mi ha detto tutto quello che ho fatto”. 
 

 

(Seduti)                                                                                                                                     

MOMENTO DI SILENZIO 



QUALCHE PROVOCAZIONE ASCOLTANDO LA PAROLA                                                                                          

E CONTEMPLANDO LA “VOCAZIONE DI MATTEO” 

1. Differenza  

 

Chi è per me Gesù?                                                                                                                           

Distante o vicino alla mia vita? 

Assente o presente, vivo? 

 

 

 

 

2. Desiderio 

“Signore, dammi quest’acqua, perché io non abbia più sete…” 

Quali desideri ho nel mio cuore?                                                                                       

Quale conversione chiede a me il Signore? 

 

3. Essere profeta 

 “Signore, vedo che sei un profeta” 

Gli altri, guardando lo stile della mia vita,                                                

capiscono che Gesù per me è qualcosa di decisivo e importante,                                  

come lo è stato per la Samaritana e per Matteo? 



(In piedi) 

INSIEME PREGHIAMO 

Signore Gesù,                                                                                                                                   

donaci di vivere la stessa esperienza                                                                                 

della donna di Samaria e di Matteo.                                                                                         

Loro si sono lasciati trasformare dalla tua Parola,                                                                      

ti hanno sentito vivo, presente e vicino alla loro vita. 

Ti sei fatto trovare al pozzo per la Samaritana                                                                                                 

e al tavolo delle imposte per Matteo.                                                                                                               

Ti chiediamo di aumentare la nostra poca fede                                                    

e di renderci disponibili                                                                                                    

a farti entrare nella nostra quotidianità.                                                                                 

Facci il dono di sentirti vivo e vero nella nostra Comunità,                                       

nella nostra famiglia e nella vita di ognuno di noi.                                                      

Solo così la nostra fede sarà forte e pronta a scelte coraggiose. 

Vinci in noi l’abitudine e la superficialità,                                                                              

così da essere anche noi un segno credibile che tu sei vivo                                                    

e hai uno sguardo di amore ed una parola di speranza per tutti. 

Così lasceremo le nostre anfore d’acqua che non dissetano                                       

e correremo con gioia, dopo averti incontrato, a dire a tutti:                                                                                        

“venite a vedere chi mi ha cambiato la vita”. 

 

 

 

 

BENEDIZIONE CON LA CROCE 


