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 Zero tituli 

“Zero tituli” è ormai diventato un tormentone. 

Non solo accompagna lo sfottò tra i tifosi, ma 

viene utilizzato ogni qualvolta ciascuno pensa 

di poter vantare maggiori pregi rispetto ad 

altri. Di fronte a questa frase, pronunciata 

con rabbia e con un chiaro accento portoghese 

dal tecnico neroazzurro, ci scappa un sorriso. 

Un sorriso bonario, accompagnato dalla conso-

lante consapevolezza della grande differenza 

tra la modalità di approccio allo sport della 

nostra associazione rispetto al mondo sportivo 

di vertice.  

Al di là dello scherzo e della battuta conces-

sa alle squadre in vetta ai campionati, possia-

mo affermare che non ci sono nel CSI squa-

dre o giovani sportivi a cui possiamo dire 

“zero tituli”.  

La motivazione sta nel fatto che i titoli a cui 

noi ambiamo non sono i risultati o le vittorie 

sportive, al contrario, sono traguardi educati-

vi che poco hanno a che fare con podi o me-

daglie. Certo, a tutti fa piacere vincere, ma 

il nostro obiettivo va oltre. Non ci acconten-

tiamo di superare l’avversario: il nostro o-

biettivo è educare e aiutare nella crescita i 

nostri ragazzi.  

Questi sono i titoli che ci interessano e per i 

quali lavoriamo ogni giorno. 

La classifica di un campionato ci dice chi è il 

vincitore... non ci dice chi è cresciuto mag-

giormente o ha vissuto l’esperienza educativa 

più utile alla sua maturazione. Nel nostro ca-

so, dunque, l’espressione “zero tituli” non ha 

alcun senso... e noi siamo contenti che non ce 

l’abbia.  

PERSONA AL CENTRO 

VITTORIA ASSICURATA 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA 

S. DOMENICO SAVIO ARCOBALENO 

Le Radici 

C’era una volta, non tanti anni fa, un grup-

po di persone che volle piantare, nel gran-

de bosco  dell’ oratorio San Domenico Sa-

vio di Cassina de’ Pecchi, un piccolo albe-

rello chiamato Arcobaleno.Questa pianti-

cella all’ombra amica degli altri alberi già 

presenti ed aiutata da tutti, pian piano è 

cresciuta. 

Sono trascorsi ormai otto anni, le radici si 

sono ben sviluppate e consolidate nel ter-

reno e siamo pronti ad iniziare un nuovo 

cammino tutti insieme, convinti che il no-

stro motto “Persona al centro vittoria 

assicurata” sia la migliore garanzia per chi 

vuole praticare lo sport con costanza, 

Per le iscrizioni ed ulteriori informazioni 

rivolgersi c/o la segreteria dell'oratorio 

dal 

lunedì al venerdì dalle 16.30 alle 18.30 



  
Calcio                                  Dirigente settore giovanile Luca Monopoli - tel. 3401842524  

                                                                      Dirigente settore open       Stefano Lamperti - tel. 3202358700 

 
Minicalcio        Anni 1997- 2000 e 2002 ( se provenienti dall’avviamento allo sport ) 

Juniores          Anni 1989 - 1991 

Open Maschile over 18 

Danza                                   Dirigente: Laura Bergomi – tel. 3406585913 

gruppo 1° e 2° elementare danza propedeutica 

gruppo 3°,4° e 5° elementare danza    propedeutica  

gruppo medie danza hip hop 

da ottobre 2009 potrebbe partire gruppo di danza western aperta a tutti 

Ginnastica adulti                 Dirigente: Giovanni Lo Presti - tel 3487957276  
L’attività si rivolge ad adulti che non hanno particolari problemi di salute o con lievi difficoltà legate all’età. 

L’obiettivo è di mantenere tonicità muscolare, scioltezza e coordinazione motoria necessari per affrontare meglio gli impegni della 

propria quotidianità. 

Ginnastica antalgica                 Dirigente: Giovanni Lo Presti - tel 3487957276 
L’attività si rivolge ad adulti con problemi legati all’età e a patologie dell’apparato muscolo scheletrico. 

L’obiettivo è di alleviare i sintomi legati a queste patologie attraverso esercizi di ginnastica dolce e posturali 

Karate                                                                            Dirigente:  Mirko Brambilla – tel. 3391499371 

L’ attività si rivolge  ai bambini dai 7 anni in su. Partecipiamo alle gare provinciali, regionali e nazionali  del CSI.  

Per gli adulti c’è il FIT-KARATE 

Vi aspettiamo 

Basket                                                                                                Dirigenti: Roberto Menegon – tel. 349-2629401 

Big Small anni  1999 – 2000- 2001                                                                   Marco Fenzi – tel. 339-4901272  
Under 12 anni 1997-1998 

Under 14  anni  1996 - 1997 

Allievi  anni  1993 - 1994 – 1995 

Juniores anni 1990-1991 

Over 30                                                                                       
 

Pallavolo                                                                             Dirigenti:  Giuseppe Segalina – tel. 3358270362 

                                                                                                                          Giorgio Bonalumi – tel. 335229626                                                                                                                 
Minivolley: fase di avviamento e di apprendimento dei fondamentali. Anni  2000-2001-2002 

Under 12-14 Anni 1996 - 2000 

Top Junior Femminile: anni 1988 e successivi 

Open Femminile: anni 1994 e precedenti 

Open Maschile: anni 1994 e precedenti 

Ping Pong                                  Dirigente: Luciano Longeri - tel. 3488910881 
Ci alleniamo il lunedi dalle 21 alle 23 ed il sabato dalle 10 alle 12:30  nel salone dell’oratorio e partecipiamo al campionato CSI 

Polivalente & Avviamento allo sport              Dirigente: Maria Grazia Gemma - tel. 3384149380 

Il bambino gioca da solo, con gli altri, con oggetti o con attrezzi, si “munisce” di un bagaglio cognitivo, intellettivo, mentale, emotivo, 

motorio, che sarà la base su cui costruire  successivamente abilità motorie complesse. 

Polivalente 3 – 5 anni. Avviamento allo sport 5-7 anni. 


